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Éditorial 

Agnès Maridé, notre comp-
table est décédée cet été, 
mardi 10 juillet. Elle s’est 
éteinte à son domicile des 
suites d’une longue et dou-
loureuse maladie qu’elle 

aura combat-
tue pendant 
plus de deux 
années. 

Elle est partie à 
l’âge de 43 
ans. Elle était 
mariée et mère 
d ’un  pe t i t 
Maxime âgé 
de 14 ans. 

Recrutée dans 
notre Association dès la fin 
de ses études en 1979, 
Agnès aura débuté sa car-
rière comme secrétaire puis 
comme comptable.  Sa 
compétence, sa disponibili-
té, sa gentillesse, son sou-
rire, la faisaient apprécier 
de tous. 

Vous étiez nombreux à la 
connaître et l’apprécier. 
Nous souhaitions lui rendre 
cet hommage et assurer à 
ses proches qu’elle restera 
présente dans nos mémoi-
res. 

Je veux également remer-
cier ici, celles et ceux, adhé-
rents et membres du per-
sonnel, qui l’ont assurée 
régulièrement de leur sou-
tien pendant ces longs mois 
de maladie. 

 

Pour notre Association, cette 
rentrée 2007 est de nou-
veau placée sous le signe 
de l’Habitat avec l’inaugu-
ration, le 27 septembre, de 
notre nouvelle résidence – 
FJT à Montlouis sur Loire en 
présence de Monsieur le 
Préfet et du Président du 
Conseil Général.  Voulu dès 
2003 par Jean Jacques Fil-
leul, Maire de la Ville et 

Président de la Communau-
té de Communes de l’Est 
Tourangeau, cet équipe-
ment de 10 logements per-
mettra aux jeunes en mobili-
té sur ce territoire d’habiter 
à proximité de leur lieu 
d’activité professionnelle. 

Sur le site « Henri Fon-
taine », les résidents ont 
également fait leur rentrée. 
Le FJT est aujourd’hui com-
plet. Une récente conven-
tion conclue avec l’Institut 
du Médicament de Touraine 
est venue renforcer notre 
vocation d’accueil de jeu-
nes en alternance. Ce par-
tenariat permet à plusieurs 
apprentis de cette branche 
professionnelle d’assurer 
ainsi leur formation alternée 
dans de meilleures condi-
tions. 

Je vous souhaite une bonne 
rentrée 2007. 
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Départ en congés maternité 

Gwendoline Triffault, commis de cuisine, est actuellement en congés maternité, l’heureux évènement est 
attendu pour le mois de novembre.  

Et puis, pour aider les jeunes et leurs parents, il est possible 
de consulter notre site Internet, véritable guide dans une 
recherche de logement : www.logement-jeunes
coordo37.org 

AJH continue de rechercher des offres locatives pour mettre en 
relation les jeunes que nous accompagnons dans leurs recher-
ches de logement avec des propriétaires privés, sur l’ensemble 
du département.  

N’hésitez pas à prendre contact avec nous ou retirer une pla-
quette d’information à l’espace communication du restaurant. 

Contact asso : Aline Largeau  

ACTU - RESTO 

ACTU - LOGEMENT 
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Contact asso : Angélique Martin, José Brun 

INAUGURATION DE LA RESIDENCE FJT DE L’EST TOURANGEAU A MONTLOUIS SUR LOIRE 

L’Association Jeunesse et Habitat intervient en appui des politiques publiques et des projets associatifs depuis de nom-
breuses années, et apporte une réponse aux jeunes qui ont des difficultés pour se loger en créant des résidences sociales-
FJT. 

La mise en place d’une résidence de 7 logements à La Riche (2004) suivie de celle de 
Joué lès Tours (2006) comprenant 12 logements, se poursuit aujourd’hui par l’ouverture 
d’un nouvel équipement de 10 logements à Montlouis sur Loire. 

Ainsi, le 27 Septembre 2007, en présence de Monsieur Filleul, Maire de Montlouis sur 
Loire et Président de la Communauté de Communes de l’Est Tourangeau, Monsieur 
BOURDY, Conseiller Général du canton de Montlouis sur Loire et adjoint de la ville de 
Montlouis sur Loire, Monsieur LEBLANC, Directeur de l’OPAC 37 et de Monsieur ALLAIN, 
Président de l’Association Jeunesse et Habitat, était inaugurée la résidence – Foyer de 
Jeunes Travailleurs de l’Est Tourangeau. 

Elle est composée de 10 logements situés au 26 rue 
Rabelais. Il s’agit de 4 appartements de type 2 (46 m²) et de 6 appartements de type 
1 bis (31 à 35 m²), équipés d’une salle de bains et sanitaire individuel, de placards 
intégrés, d’une kitchenette, de prises de téléphone et de télévision. 

La redevance mensuelle est d’un montant de 412€ à 432€, (loyer, électricité, gaz, 
chauffage, eau compris). En fonction du montant de l’allocation personnalisée au 
logement, la part résiduelle à régler par le jeune peut s’élever à moins de 100€ par 
mois. 

Les jeunes, âgés de 16 à 30 ans, qui seront accueillis, seront prioritairement origi-
naires de la Communauté de Communes de l’Est Tourangeau ou en activité sur ce 
même territoire. Ils peuvent être en CDI, CDD, intérim, apprentissage, formation par 

alternance… 

Pendant leur séjour, en fonction des situations, l’Association Jeunesse et Habitat accompagne les jeunes, en collaboration 
avec les services des Villes de la Communauté de Communes de l’Est Tourangeau. 

Si vous souhaitez plus de renseignements, n’hésitez pas à prendre contact avec le Service Logement Jeunes, 24 rue Ber-
nard Palissy à Tours, tél 02.47.60.51.55  

La résidence - FJT de l’Est 
Tourangeau 

L’inauguration 



Contact asso : Jennifer Couchou - Meillot 

Rappel : AJH peut mettre à la disposition des associa-
tions locales ses salles de réunion, moyennant une 
petite participation aux frais. 

Rappel : n’hésitez pas à nous faire part de vos remar-
ques et suggestions concernant notre restaurant asso-
ciatif 

Le programme d’animations pour le prochain trimestre : 

Le 26 septembre : repas autour du raisin avec un verre de bernache 

Du 15 au 19 octobre : semaine de la sécurité routière 

Du 22 au 26 octobre : semaine du goût : un repas à thème chaque jour 

Du 5 au 9 novembre : exposition photos Tsiganes et Voyageurs de Touraine 

Le 15 novembre : Touraine primeur à déguster 

Du 19 au 23 novembre : semaine de la solidarité internationale : repas équitable et exposition 

Du 3 au 7 décembre : semaine contre le SIDA 

Le mardi 18 décembre : repas de noël 

La rentrée synonyme de brassage 

Depuis la mi-août c’est 21 jeunes entre 
16 et 25 ans (une moyenne de 21 ans) 
qui ont découvert leurs nouveaux espa-
ces d’habitat : chambre ou logement, 
salles d’activité, restaurant associatif, et 
la « vie du Foyer ». Parmi ces 21 jeunes, 
10 sont apprentis à Tours. Les autres 
viennent de décrocher un CDD, un CDI 
ou préparent leur rentrée scolaire dans 
l’agglomération. 

L’Association Jeunesse et Habitat, avec 
ses résidences, facilite ainsi les parcours 
des jeunes, car le contexte actuel néces-
site d’être mobile pour travailler ou se 
former. Seulement 3 résidents sont ori-
ginaires de Tours, les autres provenant 
pour la plupart des départements limi-
trophes et de la région Centre. C’est 
souvent cette étape importante de la vie 
qui concrétise le départ du domicile 
parental pour découvrir un logement 
plus autonome dans une nouvelle ville. 

Et toujours… 

Une fois par mois : la 2ème semaine du mois est proposé un repas « bien-être », la troisième semaine du mois : décou-
verte d’un produit bio. Et depuis la rentrée, nous continuons à vous proposez, une fois par semaine, une salade compo-
sée. 

Au FJT,  c’est également la rentrée 

Le mois de septembre est toujours particulier avec l’arrivée de nouveaux résidents, mais aussi la reprise des activités so-
cio culturelles ou sportives et l’élaboration des projets de l’année.  

ACTU - ANIM’ 
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Nicolas, résident depuis le mois de mai, nous fait partager son expérience :  
 

« … Originaire de Châteauroux et vivant chez mes parents, je suis d’abord 
venu voir un ami à Tours. Au fil des rencontres, la ville m’a bien plu et j’ai 
postulé ici pour devenir serveur. Deux semaines plus tard, un vendredi, le 
patron m’a appelé pour que je commence le lundi suivant ! Aie… Il a fallu 
trouver un logement rapidement : Hôtel ?, FJT ? Appart ?.  

Après une recherche dans l’annuaire, j’ai appelé le FJT et tout s’est fait très 
rapidement. J’ai d’abord rempli un dossier de demande de logement et 
dans la journée j’ai eu une réponse positive… Le temps de retourner chez 
mes parents et de déménager mes affaires, je suis devenu locataire du FJT. 

Vu au départ comme une solution de dépannage, je ne m’attendais pas à 
trouver autant de services ici : une laverie, le self, … mais surtout l’am-
biance me plait bien. J’ai rencontré plein de monde, même si les premiers 
jours ce n’était pas toujours facile. Finalement je suis bien ici, et je me vois 
bien rester plus d’un an, en fonction bien sûr de l’évolution de ma situation 
professionnelle ». 

Propos recueillis par Cyril le 06/09/07 
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Contact asso : Cyril Carteau 

Soutenue financièrement par la Direction 
Départementale de la Jeunesse et des 
Sports, l’Association a organisé début 
juillet une sortie sportive : « un Raid Na-
ture ». Il s’agissait de partir de Tours à 
VTT pour longer la Loire jusqu’à Mon-
tlouis sur Loire puis de redescendre le 
fleuve en Canoë. Une dizaine de jeunes 
ont relevé le défi et ont même prolongé 
le parcours jusqu’à Amboise. Au total les 
résidents ont découvert la Loire à vélo 
sur près de 50 kms et ont terminé le par-
cours par 15 kms en canoë. Le caractère 
sportif, au cœur de la journée, était sur-
tout le support idéal pour découvrir l’en-
vironnement proche de l’agglomération 
tourangelle  dans un esprit d’équipe et 
d’entraide. 

Les petits nouveaux d’AJH 

Christine Daveau, à l’entretien des locaux, Philippe Fortier, aide de cuisine, Claude Guionnet, commis de cuisine 

Les couleurs de l’associa-
tion ont été fièrement 
portées par les résidents 
lors du tournoi de foot de 
l’amitié organisé le same-
di 16 Juin par l’AC Am-
boise. Malgré des entraî-
nements réguliers sur l’île 
Aucard et une belle moti-
vation, cela n’a pas suffit 
à défaire les adversaires. 
En effet sur les 25 équi-
pes engagées, l’Associa-
tion Jeunesse et Habitat 
termine bonne dernière. 
Bien sûr, l’important est 
de participer… !  

Et l’animation : 

Déjà avant les départs en vacances, les résidents ont apprécié divers projets. 

Et les prochaines : 

- Tous les lundis de 18h00 à 19h30. Le projet consistant à favoriser l’accès aux pratiques sportives pour les femmes est 
relancé. Une éducatrice sportive intervient spécialement et exclusivement pour les jeunes femmes. Au programme : fitness, 
stepper et bien d’autres disciplines… en fonction des envies de chacune. Les cours de Fitness sont ouverts aux résidentes et 
à toutes les adhérentes de l’association bénéficiant de ressources inférieurs ou égales au SMIC. 

- Les accidents de la route demeurant la première cause de mortalité chez les jeunes, l’Association Jeunesse et Habitat 
intervient dans le cadre de la semaine nationale de sécurité routière du 15 au 23 octobre. Plusieurs initiatives sont prises, 
dont la possibilité de passer pour les adhérents et les résidents le diplôme de Prévention et Secours Civiques de niveau 1 
(anciennement AFPS). Puis, spécialement pour les jeunes, des projets de prévention portant sur le code de la route ou la 
conduite des deux roues (avec la Fédération Française des Motards en Colère). 

- Le 9 octobre, les résidents auront à désigner leurs représentants qui siègeront au Conseil d’Administration de l’Associa-
tion et au Conseil de la Vie Sociale. Leur participation aux instances de l’association est importante et témoigne de notre 
volonté de co-élaborer les projets avec eux et les associer aux différents mécanismes de prise de décision.  

ACTU - ASSO 

L’équipe de foot 

Mais aussi : 

Comme une belle saison doit se terminer en chanson, les résidents ont organisé une 
soirée de fin d’année musicale avec la participation de deux groupes dont certains 
membres sont hébergés par l’association : RAZTACRETE (ska) et PYRAMYDES (musique 
du Tchad). Le 28 juin, 70 personnes étaient présentes, d’abord autour de l’apéritif et du 
repas, et ensuite à l’écoute de prestations musicales de grande qualité.     

Le groupe RAZTACRETE 

Préparation à la 
descente de la 
Loire en canoë 



Conférences des Amis du Monde Diplo-
matique dans nos locaux 

Contact asso : Philippe Arnaud : 
pjc.arnaud@wanadoo.fr 

Prochaine réunion : 12 octobre à 20h30 
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Contact asso : Jean Allain, Président et 
Claude Garcera, Directeur 

Prochaines réunions des instances de l’Associa-
tion : 

Conseil d’Administration : mercredi 7 novembre 

 Conseil de la Vie Sociale : mardi 30 octobre à 
20h30 

Assemblée Générale de l’Association 

L’Assemblée Générale annuelle s’est tenue le 
14 juin dernier dans les locaux de l’Associa-
tion. A cette occasion, le conseil d’adminis-
tration s’est étoffé de quatre nouveaux mem-
bres, il s’agit de mesdames Thérèse Mariano 
et Monique Quintin ainsi que messieurs Alain 
Maissant et Michel Orione. La liste complète 
des membres du CA est affichée dans l’Es-
pace – Info de l’Association. 

Le nouveau bureau de l’Association est com-
posé de Jean Allain, Daniel et Éliane Salard, 
Marie-Hélène Godeau, Monique Quintin, 
Liliane Guinand et Michel Orione. 

Assemblée générale du 
14 juin 2007 

Voyage de presse  

Le 28 juin, en présence de Nadine DUSSERT Direc-
trice de l’Union National pour l’Habitat des Jeunes 
(UNHAJ), notre association a accueilli un voyage 
de presse. De nombreux journalistes étaient pré-
sents : La Croix, Le Mouv, Campus Mag, La gazette 
des Communes, La Vie, France Bleue Touraine et la 
Nouvelle République. 

Ce voyage, à l’initiative de l’UNAHJ, avait pour 
objectif de présenter les nombreuses facettes d’un 
Foyer de Jeunes Travailleurs ainsi que d’un Service 
Logement. Les journalistes ont ainsi pu visiter des 
logements (de la chambre au T2), rencontrer des 
résidents et aussi échanger avec l’équipe éducative 
de l’Association. 

 

Les articles qui sont déjà parus suite à cette journée 
sont affichés au point information de l’Association à 
l’entrée du restaurant. 

Développement du micro-crédit social 

en faveur des résidents dans les foyers de jeunes travailleurs de la 
région Centre 

Depuis le mois de juillet, l’Union des Foyers et services pour Jeunes 
Travailleurs de la région Centre en partenariat avec la Caisse des 
Dépôts, les associations Parcours Confiance, les Caisses d’Épargne 
et l’association Finances et Pédagogie, ont engagé une action nova-
trice visant à développer le micro-crédit social pour les jeunes . 

Un levier pour l’insertion des jeunes 

 L’objet de cet accord est d’apporter une réponse « crédit » lorsque 
cela est possible et indispensable à la réalisation d’un projet d’inser-
tion sociale et professionnelle (financement d’un véhicule, améliora-
tion de l’habitat, emploi et mobilité, équipement, permis de conduire, 
etc.) qui ne trouve pas son financement par ailleurs. La nature des 
prêts a été adaptée aux situations économiques des jeunes en début 
de parcours formatif ou professionnel : absence de frais de dossier, 
taux de remboursement du livret A, garantie à 100% des risques 
d’impayé, etc.  
Une action globale pour l’autonomie budgétaire 

En complément de la proposition « micro-crédit », les équipes éduca-
tives des foyers de jeunes travailleurs de la région Centre en partena-
riat avec les associations Parcours Confiance poursuivront leurs ac-
tions de prévention et d’éducation budgétaire auprès des jeunes.  

Les 18 Foyers et services pour Jeunes Travailleurs de la région Cen-
tre, adhérents à l’Union Nationale pour l’Habitat des Jeunes 
(UNHAJ), accueillent plus de 12 000 jeunes par an. Consciente des 
difficultés que rencontrent les jeunes pour s’insérer durablement dans 
la société, l’URHAJ Centre s’est donnée 
pour mission de créer, avec ses adhérents, 
les conditions de leur socialisation et en 
particulier pour ce qui concerne les problé-
matiques liées à l’habitat. 

M-H Godeau, trésorière 
J. Allain, président et  
C. Garcera, directeur  

Pour aller plus loin : 
URHAJ Centre 

Florian Maillebuau 
Tel : 02 47 60 51 51 

E-mail : centre@ufjt.org 



PORTRAITS 

Lettre d’information  de l’association Jeunesse et Habitat 
Page 6 

Retour en cuisine : Christian et Jocelyn 

 

 

 

 

 

Ingrédients pour 6 personnes : 
300g d’escargots, 500g de pommes de terre, lardons, salade frisée, croûtons à l’ail, 
beurre, ail, fines herbes  
 
Préparation : 
Faire sauter les escargots dans le beurre, l’ail et les fines herbes. Faire également sauter 
les pommes de terre avec les lardons. 
Monter l’assiette : salade, croûtons, escargots et pommes de terre. 
 
 

Bon appétit !!! 

La recette de Jocelyn 

Salade gourmande de petits gris 

Christian 
Christian, depuis combien de temps travaillez vous au 
sein de l’association ? 

J’ai commencé en juin 1973, cela fait donc...34 ans!!! 

Quel a été votre parcours professionnel ? 

J’ai un CAP de charcutier, j’ai travaillé 2 ans comme 
charcutier traiteur, puis il  y a eu l’armée. Dans l’associa-
tion j’ai commencé comme cuisinier et maintenant je suis 
chef de restauration. 

Quel est votre rôle ici ?  

De part mes fonctions de chef de restauration, je m’oc-
cupe de l’économat, j’élabore les menus, je réceptionne 
les marchandises et je m’occupe du management de 
l’équipe, mais je suis également cuisinier. 

Et  qu’est ce qui vous plaît le plus dans votre travail ? 

Ce qui me plait le plus c’est tout le volet économat : éla-
borer les menus, passer les 
commandes… Par contre, ce 
qui est plus difficile c’est d’arri-
ver à préparer les bonnes 
quantités car chaque jour le 
nombre de repas est différent. Il 
peut y avoir des grandes varia-
tions par exemple s’il y a un 
jour férié dans la semaine, en 
fonction aussi de la météo, je 
dois prendre en compte tous 
ces paramètres. 

 

Association Jeunesse 
16 rue Bernard Palissy 37000 Tours 

Téléphone : 02 47 60 51 51 Télécopie : 02 47 20 75 20 Messagerie : ajh.ufjt.tours@numericable.fr  www.asso-jeunesse-habitat.org 

Directeur de publication :  Claude Garcera 

Jocelyn 
Jocelyn, depuis combien de temps travaillez vous au FJT ? 

Je travaille ici depuis 27 ans, c’était en octobre 1980.  

Quel a été votre parcours avant d’arriver ici ? 

J ’ a i  c o m m e n c é 
comme garçon de 
restaurant pendant 11 
ans dans divers éta-
blissements. Puis je 
suis arrivé au Foyer de 
Jeunes Travailleurs. 

Quel est votre rôle au 
FJT ? 

Je travaille principale-
ment sur le poste de 
légumier, c'est-à-dire 
que j’épluche les carottes, je prépare la salade, les oi-
gnons...Sinon, je suis plutôt polyvalent : le matin, je peux 
préparer les vitrines d’entrées et de desserts, je peux prépa-
rer les fromages. Le midi je suis au service ou à la prépara-
tion des grillades et des frites 

Rencontrez vous des difficultés dans votre travail ? 

Non pas vraiment, ce qui me tient à cœur et ce qui est en 
même temps difficile, c’est de continuer à faire du bon tra-
vail (mais de façon plus rapide) lorsqu’il y a des collègues 
absents ou malades. 


