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Editorial
DEBLOQUONS LES FREINS |

Depuis la parution du dernier AJH
Info au printemps, ces derniers
mois auront €té¢ riches en éveéne-
ments mais aussi en projets pour
I’association. Ce numéro de rentrée
vous en propose une rétrospective.

Dans le précédent AJH Info, j’avais
consacré une partie de mon éditorial a
la crise économique. S’il est d’usage
qu’une actualité en chasse une autre,
il n’en demeure pas moins que pour
vous, pour nous, mais aussi et sur-
tout pour les jeunes, la crise continue
et impacte fortement ces derniers.
C’est pourquoi nous nous sommes
fortement mobilisés pour permettre
a celles et ceux qui ne trouvent plus
d’emplois, de garder la téte hors de
I’eau en renforgant notre accompa-
gnement dans leurs recherches et en
trouvant avec eux des solutions, méme
temporaires, pour qu’ils ne se retrou-

vent pas complétement démunis.
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La jeunesse est une force et non un
probléme. Nous devons tout faire
pour faciliter son insertion dans la vie
sociale et professionnelle. Or, il existe
encore trop de freins. Freins a I’em-
bauche car pas ou peu d’expérience
; freins pour obtenir un logement, a
cause des statuts précaires et la re-
présentation faussée d’une jeunesse
désinvolte ; freins dans la mobilité en
raison de I’insuffisance de logements
temporaires adaptés (souplesse etréac-
tivité) ; freins pour s’alimenter correc-
tement, car les produits de qualité sont
les plus chers et les faibles ressources
des jeunes ne permettent pas de les
acheter ; freins dans 1’orientation uni-
versitaire, car les colts directs et in-
directs des études les obligent a faire
des choix « de raison » et non « d’am-
bition » ; freins pour se soigner car
une mutuelle colte cher et beaucoup
de jeunes renoncent a certains soins,
trop onéreux ou trés mal remboursés.
La liste est déja longue et elle n’est pas
compléte. Chacun pourra rajouter le
frein qu’il aura repéré dans son propre
environnement et qu’il estimera in-
juste. Avec un taux de chomage des

jeunes qui est 1’un des plus fort d’Eu-
rope, comment penser que la jeunesse
estvéritablementvoulue parlasociété ?
En juillet, avec la parution du Livre
Vert pour la Jeunesse, Martin Hirsch
(Haut Commissaire a la Jeunesse
et aux Solidarité Actives) aura per-
mis que soient rendues visibles
ces nombreuses difficultés qui font
que la jeunesse ne peut s’intégrer
que de plus en plus tardivement.
Toutefois, 1’Union Nationale pour
I’Habitat des Jeunes (notre fédéra-
tion d’appartenance) estime pour sa
part que le plan « Agir pour la Jeu-
nesse », issu du Livre Vert (présenté
en septembre par le Président de la
République) ne soit pas véritablement
a la hauteur des enjeux. Certes, il y
est noté un certain nombre d’avancées
intéressantes, mais le logement des
jeunes est le grand oublié de ce plan.

Alors « agissons nous méme pour la
jeunesse », comme nous ’avons tou-
jours fait, et avec eux, continuons
d’imaginer les solutions qui leur per-
mettront de s’insérer rapidement, di-
gnementetdurablementdanslasociété.
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Claude GARCERA,
Directeur de [’association
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ACTU-LOGEMENT

Le Service Logement Jeunes se lance

dans I'animation

Outre sa mission d’accompagne-
ment des jeunes a la recherche de
logements, le Service Logement
Jeunes gére également I’ensemble
des logements extérieurs de 1’As-
sociation Jeunesse et Habitat (70
logements  environ)  disséminés
dans [D’agglomération tourangelle.

Actuellement, les animations sont
concentrées sur le FJT mais les jeunes
des résidences et autres logements
viennent difficilement y participer.
Nous souhaitons donc impulser des
dynamiques collectives, constituer
des partenariats, favoriser le déve-
loppement local (travailler avec les
quartiers) et bien sir créer des syner-
gies avec le pole Animation du FJT.

Nous activons donc actuellement
la premiére étape de ce projet
avec D’envoi prochain d’un ques-
tionnaire a 1’ensemble de nos ré-
sidents pour recueillir leurs en-
vies, besoins et idées en la matiére.
Affaire a suivre....

Contact asso : Caroline JOVENEAUX
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Une permanence
« Ecoute » au Service
Logement Jeunes :

En partenariat avec I’Espace Santé
Jeunes, les permanences « Ecoute »
ont lieu une fois par mois de 17h00 a
19h30 au 24 rue Bernard Palissy. Indi-
viduelles, anonymes, gratuites et sans
rendez-vous, elles permettent aux
jeunes de parler librement avec un pro-
fessionnel de 1’écoute, sans craintes
des jugements, ni des a priori...
Ces mémes permanences ont égale-
ment lieu au FJT de 18h30 a 21h00.

é_/%

Espace Santé Jeunes

Les permanences « Ecoute »
au Service Logement Jeunes

une fois par mois,
de 17h00 a 19h30
Novembre 10/11/09
Décembre 08/12/09
Janvier 12/01/10
Février 09/02/10
Mars 09/03/10
Avril 06/04/10
Mai 11/05/10
Juin 08/06/10

La nouvelle résidence en travaux,
rue Traversiere a Tours

En Bref

Le SLJ poursuit ses efforts de com-
munication envers ses partenaires.
Deux rencontres « Petit déjeuner
» (juin et septembre), ont été orga-
nisées, dans un esprit convivial et
ouvert. Ceci afin de présenter a nos
partenaires, 1’équipe, nos missions
et créer des échanges mais aussi
pour permettre une meilleure identi-
fication du service et de ses possibi-
lités en matiére d’aide a la jeunesse.

Les travaux pour I’ouverture d’une
nouvelle Résidence de 12 logements
rue Traversic¢re a Tours se poursui-
vent... Livraison ler trimestre 2010.

Le SLJ recherche réguliérement
des offres locatives pour mettre
en relation les jeunes que nous

accompagnons dans leurs re-
cherches de logement avec des
propriétaires privés, sur [’en-

semble du département. N’hésitez
pas a prendre contact avec nous...
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Retour sur...

L’université d’été de Slow Food
France

Depuis plusieurs mois, un partenariat
s’est ¢établi entre Slow Food France
et I’AJH. Slow Food est une associa-
tion, née en Italie, qui s’oppose aux
effets dégradants de la culture de la «
fast-food » qui tend a standardiser les
gotts. Elle promeut les effets béné-
fiques d’une alimentation locale (cir-
cuits courts, patrimoine alimentaire),
développe des programmes d’édu-
cation du gott pour les adultes et les
enfants et oeuvre pour la sauvegarde
et la promotion d’une conscience

-RESTO

publique des traditions culinaires.
L’université d’été de Slow Food s’est
ainsi tenue dans nos locaux les 3 et 4
juillet dernier avec pour thématique
principale la Haute Qualit¢é Alimen-
taire en Restauration Collective.
Débats, ¢échanges, rencontres, ces
deux journées ont permis de défi-
nir les bases d’une charte nationale
de la Haute Qualité Alimentaire en
restauration collective qui sera pré-
sentée a 1’automne pendant 1’éve-
nement majeur de Slow Food Inter-
national : le salon EUROGUSTO.

Nos cuisiniers ont ainsi eu 1’occasion
d’échanger sur leurs pratiques et dé-
couvrir de nouvelles perspectives
avec deux chefs de renom du réseau

Du 12 au 16 octobre
Semaine du go0t

Durant la semaine du gofit, des repas
a théme vous ont été¢ proposés : un
repas mystére avec un appel a votre
odorat pour retrouver les épices uti-
lisées, des repas tout grillés et tout
crus. Les iles ont ét¢ mises a 1’hon-
neur avec un repas créole et enfin un
repas autour des recettes d’antan agré-
menté d’une dégustation de Bernache.

Jean LHERITIER,
Preésident de Slow Food France

Les animations a venir

- jeudi 19 novembre

- du 16 au 20 novembre
- du 30 au 4 décembre

- Mardi 15 décembre

: fétons le vin nouveau

: semaine bien-étre

: semaine de lutte contre le SIDA
: Déjeuner de noél

Et puis EUROGUSTO, le grand salon du gofit :

du 27 au 30 novembre 2009 a Tours.

Slow Food : Dominique Valadier de
Salon de Provence (a droite sur la pho-
to) et André Para de Gap (a gauche).

2wl

L’équipe de AJH, Dominique Valadier
et André Para
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Une salle attentive

Rappel

AJH peut mettre a la disposi-
tion des associations locales ses
salles de réunion, moyennant
une petite participation aux frais.

N’hésitez pas a nous faire part de
vos remarques et suggestions concer-
nant notre restaurant associatif

Contact asso :
Jennifer COUCHOU MEILLOT
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La rentrée

Déja la saison 2009 — 2010 est relan-
cée. Le renouvelement des résidents
est toujours aussi important. Rien de
tel qu’un apéro-concert au restaurant
pour se rencontrer, discuter, échan-
ger. Le 17 septembre donc, I’apéro
a réuni une petite quarantaine de ré-
sidents, avec en prime un concert
de MFA. Ce groupe local «d’afro
beat» antillais, a enchanté les pré-

Election du CVS et
du CA

Les résidents élisent chaque année
leurs représentants au Conseil de Vie
Sociale et au Conseil d’Administra-
tion. Une loi de 2002 a rendu obliga-
toire le CVS, mais 1’association dans
un souci de prise en compte de la pa-
role des jeunes avait déja son conseil
(de maison) depuis plus de 20 ans.

Plus encore, des projets sont portés
et débattus par les résidents (amé-
nagement des cuisines jeunes, achat
d’un distributeur a préservatifs).

Cette année cinq résidents ont été

élus au Conseil de Vie Sociale, et
trois au Conseil d’Administration

Contact asso : Cyril CARTEAU

ACTU-ANIM’S

sents avec un flot de paroles parfois
engagées, sur des rythmes puissants.

Bref, un bon moment partagé qui
permet dés la rentrée, de mon-
trer aux nouveaux que 1’Associa-
tion Jeunesse et Habitat n’est pas
un hoétel avec un restaurant, mais
une asso qui se veut conviviale et
ou la vie collective est primordiale.

Danse Urbaine

En Avril 2009, le Conseil de Vie So-
ciale souhaitait que soit organisées des
séances de danse urbaine au FJT, une
pratique a la mode, et mixte. L’asso-
ciation est toujours favorable a la pré-
sence d’un éducateur sportif dans les
locaux. Il permet a tous, quelque soient
ses ressources de pratiquer une acti-
vité sportive, de surcroit a domicile.

Ainsi apres avoir obtenu des finance-
ments de la Direction Départementale
delaJeunesse et des Sports, et du Grou-
pement Régional de Santé Publique,
les séances ont débutté fin octobre.

La breve
Sécvurité routiere

Apres les succes des années pas-
sées, nous avons reconduit notre
sortie moto en partenariat avec la

Fédration Francaise des Motards
en Coleére 37 et soutenue par la pré-
fecture d’Indre et Loire, le samedi
10 octobre 2009. Une dizaine de ré-
sidents et des motards chevronnés
de la fédération ont d’abord débattu,
puis pris les routes d’Indre et Loire.

Journée de sensibilisation et jour-
née de baptéme mémorable pour
beaucoup d’entres eux. Chacun a
découvert la moto « autrement ».

Retrouvez AJH Info sur le site web de I’association www.asso-jeunesse-habitat.org 4
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Reconnaitre la valeur de la jeunesse :
le Livre Vert du Haut Commissariat a
la Jeunesse

Agilole 37

L’ Association Jeunesse et Habitat a
été retenue pour piloter en Indre et
Loire une expérimentation dans le
cadre des travaux de la commission
nationale animée par Martin Hirsch,
Haut Commissaire a la Jeunesse et
aux Solidarités Actives.
L’action consistera a accompagner
de fagon renforcée et pendant plu-
sieurs mois des jeunes en situation
d’insertion sociale et professionnelle
souhaitant accéder a un logement ou
a une solution d’hébergement. Les
wewaumng Foyers  des Jeunes Travailleurs
: d’Amboise, Chinon et Loches,
les quatre Missions Locales et le
L - - PACT d’Indre et Loire sont, avec
UNHAJ AJH, les autres porteurs du projet.

222220

Martin HIRSH, Haut-commissaire
aux solidarités actives contre la
pauvreté et a la jeunesse

Les partenaires nationaux

mm[}'ﬁ?ﬁb

solidaritées acrives|
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Les petits nouveaux
d’AJH

Ludovic BRABAN, assistant social, s’occupe de la gestion loca-
tive. Il a rejoint I’équipe du Service Logement Jeunes en mai dernier.

Pépiang TOUFDY nousarejointen juillet pour compléter I’équipe d’animation.
Notre association accueille dans ses locaux 1’Union Régionale pour 1’Habitat
des Jeunes Centre. Caroline AUGER est la nouvelle apprentie. Elle a pour

mission de réaliser une étude sur les besoins en logements pour le public jeune .

Et le tout petit dernier.. Gabriel, le fils de Rachel VALLA (di-
rectrice adjointe) a montré le bout de son nez le ler juillet.

Retrouvez AJH Info sur le site web de |’association www.asso-jeunesse-habitat.org

Euro Gusto ?

Euro Gusto est le nouvel événement
international du mouvement Slow
Food, une premiere en France, un
salon incontournable pour tous ceux
qui sont intéresseés par leur alimenta-
tion, 1’agriculture durable, le déve-
loppement durable, la valorisation
de la biodiversité et des savoir-faire.
biodiversité et des savoir-faire.

A I’heure ou de plus en plus de dé-
cisions intéressant 1’avenir de notre
nourriture se prennent pour nos pays
européens au plan communautaires,
le mouvement international Slow
Food a pour ambition, avec Euro gus-
to de créer un nouvel espace de pro-
jet et d’échanges. Impliquant notam-
ment la jeunesse de I’Europe entiére,
ces initiatives doivent permettre de
faire évoluer 1I’Europe vers une ali-
mentation «bonne, propre et juste».

C’est pourquoi AJH s’associe a
la démarche Euro Gusto et s’atta-
chera a informer un large public
sur les bonnes pratiques alimen-
taires et les choix « responsablesy.

26

Contact asso : Claude GARCERA
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Pépiang

Depuis quand ¢

Je suis un ancien résident, il y a .déjé 3 ans.
Je travaille a AJH depuis le 1 juillet 2009.

Pourquoi |’Association Jeunesse et Habitat ¢

Apres mon départ du FJT, Je me suis formé pour de-
venir animateur, et j’ai eu la chance de travailler avec
plusieurs structures socio éducatives et cul:curelles.
Connaissant bien 1’asso, et comprenant 1a, (}emarchfa
et le projet pédagogique, j’ai postulé et éte recrute.

Qu'est ce que tu fais ¢

Ce qui me plait 2

Pas facile a dire. Tout simplement,
en équipe avec du vivant,

nir,

PORTRAITS

Déja, je commence a prendre mes repére?s avec upl pli-1
blic qui a mon age, c€ qui n’est pas toujours facile.

faut organiser et coordonner les aglmatlons. Enﬁn e't
surtout, je me consacre au suivi des jeunes en difficulté.

travailler
des étres en deve-
sans jugement particulier, donner‘ et rece-
voir, partager ma passion, et j'en oublie encore...

La recette des cuisiniers

Battre 2
et  rajouter

Caroline

Depuis combien de temps travailles tu
dans l'asso ¢

Bah, je suis une p’tite jeune, je suis arrivée le 02 janvier 2009
Qu'est ce qui f'as amené a travailler ici 2

J’ai commencé comme « emploi jeune » fin 2001 dans
un organisme de formation spécialis¢é pour les deman-
deurs d’emploi. J’étais chargée de relations entreprises et
puis mon poste a évolué. Déja, le public jeune me plai-
sait. Au bout de 7 années, j’ai eu envie de changer un
peu. Je souhaitais évoluer professionnellement, avoir un
poste a responsabilité et étre en lien avec la «Jeunessey,
alors quand j’ai vu I’annonce pour AJH, je n’ai pas hésité.

Quel est ton rdle dans l'asso 2

Je suis responsable du Service Logement Jeunes. Collec-
tivement, on accueille, informe, accompagne les jeunes
de moins de 30 ans dans leur recherche (ou leurs galéres
1) de logement. On gére aussi un parc de 70 logements et
puis on réfléchit avec les €élus, les institutions pour trouver
des solutions a la problématique du logement des jeunes.

Que préferes tu dans ton emploi 2

Les valeurs portées par AJH, la sensation de défendre un
public souvent mis a rude épreuve. C’est une lapalissade
mais il est des fois bon de le rappeler : la jeunesse, c’est

tout de méme 1’avenir de notre société...

Blanquette d’agneau - par Philippe
Prendre une épaule d’agneau désossée et la couper en morceaux. Plon-
ger la viande dans une cocotte rempli d’eau. A ébulition, égouter et rin-
cer la viande. Redémarrer la cuission, avec de 1’eau a hauteur de viande.
Rajouter du bouillon de volaille, des oignons, des carottes, des poi-
reaux et des petis champignons, le tout émincé. Cuire une bonne heure.
Débarrasserlaviande, puislierlejusavecunpeudemaizena (diluée dansdel’eau).
jaunes

le mélange a la

d’oeuf avec 20 cl de

sauce,

créme
hors du

fraiche,
feu

Servir chaud avec du riz blanc, et un verre de rosé de Touraine bien frappé.
Bon appétit
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