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EDITORIAL

L’'Union des Foyers et services pour Jeunes Travailleurs (UFJT)
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I’'Union Nationale pour I'HAbitat des Jeunes (UNAHJ) ¢

Ce réseau, au sein duquel
notre Association tient une
place importante, a ainsi
décidé, 50 ans aprés sa
création, de changer de
nom. « L’histoire repasse
parfois les plats» car la
premiere  association d
inventer |"appellation « foyer
de jeunes travailleurs » est
la nbétre, en 1945, &
I'initiative d’Henri Fontaine
son fondateur. Puis lors de
notre  60°™  anniversaire,
nous avions choisi
d’affirmer notre vocation &
accompagner les jeunes
dans leurs différentes
mobilités en prenant le nom
de « Association Jeunesse et

changements de
dénomination ne sont pas
un concours de

circonstance, ils reflétent la
volonté de nos associations
& communiquer sur le coeur
de leur mission : faciliter le
logement des jeunes sur
tous les territoires et
accroftre |'offre qui leur est
destinée.

Dans |’Association, nous
estimons qu’en France, la
jeunesse est insuffisamment
bien traitée. Son taux de
chémage (26%) est 'un des
plus fort d"Europe.

Habiter un logement proche
du lieu d’activité, disposer

Habitat ». Ces deux de ressources permettant
d’élaborer ou poursuivre un
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projet, représentent pour
beaucoup de jeunes un
idéal inaccessible.

Etudiants, apprentis, jeunes
travailleurs, stagiaires ou
demandeurs d’emploi
tous aspirent a entrer dans
loa société dignement et
autrement  que par la
galere.

Quand les familles ne
peuvent plus assumer les
charges d’'un  étudiant,
quand.  |'emploi  précaire
(CDD, intérim, ~ temps
partiel, stages) est la regle
pour les débutants, quand
la  mobilité géographique
pour étudier ou travailler
devient un obstacle & la
réussite, quand les
logements sociaux ou privés
sont inaccessibles pour des
revenus modestes et non
garantis dans le temps ...
comment échapper & «la
débrouille » pour les mieux
armés et « au parcours du
combattant » pour
beaucoup d’autres 2
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Le service
logement Jeunes

Leurs  différents  statuts
d’activité ne rendent pas « désespérés
leurs  problémes  visibles

pour le monde politique.
Leur volonté d’y arriver et
prendre leur place dans la

compte  ou

ACTU - LOGEMENTS

société n’en font pas des
médiatiques »
alors on ne ftient pas
suffisamment
compte de leurs conditions

L'Accueil, I'Information et I'Orientation (I’AIO) en
quelques chiffres

L'AIO se définit par I'entretien d’accueil et I’entretien
« logement ».

A l"occasion d’un premier contact (visite ou téléphone),
un chargé d’accueil écoute le projet, en étudie avec le
jeune la faisabilité et I'informe sur les démarches &
effectuer. Selon la situation et les besoins, un entretien
pourra étre proposé par un conseiller logement afin
d’accompagner le jeune dans ses démarches.

Différents points sont abordés avec le conseiller
logement : I'étude du budget, I'information sur la
garantie et la caution demandée par le propriétaire et
les modalités de réponses, I'information sur les
techniques de recherche de logement, l'aide & la
constitution du dossier, |'orientation vers des partenaires
logement et la mise en relation avec des propriétaires
qui disposent de logements correspondant au mieux & la
situation.

Le Service Logement Jeunes n’intervient pas

uniquement sur Tours. En effet, dans le cadre de

la  Maitrise  d'CEuvre  Urbaine et Sociale

| « Logement des Jeunes », des permanences sont

tenues & Chéteau la Valliere, Chinon, Langeais et

Loches, et en partenariat avec le FJT d’Amboise,
sur le secteur d’Amboise, Chéateau-Renault et
Bléré.

En 2006, 1008 ménages ont bénéficié d’'un pré-
diagnostic et 781 ont été recus en entretien logement.

Lo grande majorité des ménages accueillis est
célibataire (70 %) et la moitié a entre 21 et 25 ans.
Concernant la situation socioprofessionnelle des jeunes
accueillis, on constate que prés de la moitié est en
emploi. Cependant, pour la plupart d’entre eux, il s’agit
d’emploi précaire : CDD, intérim, contrats aidés.

328 ménages (sur les 781 ayant été recus en entretien
logement) ont trouvé un logement soit dans parc privé,
soit dans le parc public (ou sont en cours d'une
attribution) ou soit dans le parc de logement que nous
gérons).

Contact asso : Angélique Martin, José Brun

de vie. Qui elles, relévent
souvent de I'improbable |

Claude GARCERA
Directeur de |’Association

La bourse aux logements

Le Service Logement Jeunes accueille des jeunes qui ont
entre 18 et 30 ans pour une recherche de logement.

Les jeunes connaissent aujourd’hui
une réelle difficulté a se loger pour
diverses raisons réponse
insuffisante du parc public, tension
du marché locatif privé et, pour
certains, la précarité de leurs
ressources

Résidence FJT héme St
Vincent, Joué les Tours

L'une des réponses apportées par
le Service Logement Jeunes est de
mettre en relation les jeunes accueillis avec des
propriétaires. Ceux-ci disposent de logements privés sur
Tours mais également sur le département, notamment sur
les territoires d’intervention du Service Logement Jeunes
(Cf. ci-contre).

Au 31 décembre 2006, la bourse est composée de 343
propriétaires, gestionnaires
de 850 logements. La
majorité des logements
proposés est le studio ou type
1, ce qui correspond au
besoin formulé par le jeune.

Sur les 850 logements
potentiels, 257 offres ont été
recus et enregistrés cette
année.

Résidence FJT de la Riche

AJH continue de rechercher des offres locatives pour metire en
relation les jeunes que nous accompagnons dans leurs
recherches de logement avec des propriétaires privés, sur
I'ensemble du département.

N’hésitez pas & prendre contact avec nous ou refirer une
plaquette  d’information & I'espace communication du
restaurant.

Contact asso : Aline Largeau

Et puis, pour aider les jeunes et leurs parents, il est possible de consulter notre site Internet, véritable guide dans une
recherche de logement : www.logement-jeunes-coordo37.org

e ——————
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ACTU - RESTO

Depuis le mois de février, le restaurant associatif propose, au rythme d’une fois par mois, un produit issu de
I"agriculture biologique. En février, nous vous avons proposé des yaourts bio, pour mars, ce sera de la
semoule, puis, les beaux jours arrivants, nous pourrons proposer des fruits et légumes bio provenant de AB
producteurs locaux. Par cette action, |'association souhaite informer et sensibiliser les adhérents & une autre

forme d’alimentation, & la qualité et & I'origine des produits mais également au principe de développement gioLosiane

durable.

CERTIFIE

NT™ =
Les derniéres animations PEHIFS CONSEILS POUR EULRER S 1 ALMEN AN

SERVEZ vous

Au mois de janvier, une artiste peintre est venue
exposer ses ceuvres au restaurant. Pour le nouvel an
chinois, M. Perreti, partenaire de |'association France
- Chine Touraine, nous a prété ses photos de 3
minorités du sud est de la Chine. Un repas chinois
était également servi. Fin février, les adhérents ont pu
déguster un repas « léger », une documentation sur
I"équilibre alimentaire est également & la disposition Repas « léger »
des adhérents pour les aider dans leurs choix
alimentaires.

Exposition photo de Jean
Frangois Peretti sur le
theme de la chine

Rappel : AJH peut mettre & la disposition des Rappel : n'hésitez pas & nous faire part de vos
associations locales ses salles de réunion, moyennant remarques et suggestions concernant notre restaurant
une petite participation aux frais. associatif

Le programme d’animations pour le prochain trimestre :

Du 19 au 23 mars semaine contre le racisme, les 27 et 29 mars : distribution de fruits avec la ligue contre le cancer, du
2 au 13 avril : expo photo sur le Pérou, du 30 avril au 12 mai quinzaine du commerce équitable, du 11 au 15 juin :

printemps bio Contact asso : Jennifer Couchou - Meillot

ACTU - ANIM'

La vie au FJT bat son plein. Plusieurs projets de jeunes ont vu leur réalisation ces derniéres semaines, parmi ceux-ci nous
pouvons citer la cléture du « projet citoyenneté au FJT », et la réalisation d’un court métrage « Ni vert, ni gris» en
partenariat avec des étudiants en Licence Pro animation nature de I'lUT de Tours. Aussi depuis le mois de Février, les
jeunes filles résidentes sont au cceur d’un projet sportif qui leur est spécialement dédié.

Retour sur le Projet Citoyenneté au FJT: Le 20 décembre demnier, encadrés par des étudiants en %
Carriéres Sociales de I'lUT de Tours, un Mur d’Images sur le théme de la citoyenneté a été
créé. Les adhérents de I'association ont été sollicités pour amener « une photo, un article, une
image ou une citation » en lien avec leur propre perception de la citoyenneté. Au total, nous
notons une centaine de participants. Cette action a également permis d’entamer le débat en
cette période électorale.

Création du mur
d’images le 20 décembre
dernier

Graff réalisé par les
résidents

Les résidents du FJT ont, quant & eux, réalisé un graff ayant pour théme la citoyenneté. Les
travaux sont exposés dans la salle de sport de I’association.

E—
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Ni vert Ni gris c’est le nom du court métrage qui
fut réalisé en peu de temps par les résidents
particuliérement  motivés, accompagné d'un
groupe d’étudiant en Licence Pro (du 15 janvier au
20 février). Ces demiers ont su orienter la réflexion
sur la nature en ville... En effet, celle-ci est parfois
sauvage, apprivoisée, exotique, rebelle...

Une belle réalisation d'une dizaine de minute qui
s'est cléturée en image au FJT le 17 Février, ainsi
Lors de la présentation du gu’au Bario de la Quinta Luna & Tours le 20

film au FJT Févier.

Suite & la réhabilitation compléte de la salle de sport de |'association, un projet favorisant I'accés aux pratiques
sportives pour les femmes a commencé dés Février. En effet, un fois par semaine un éducateur sportif intervient
spécialement et exclusivement pour les jeunes femmes, souvent sous représentées dans les salles. Au programme :
fitness, stepper, et bien d’autres..., en fonction des envies de chacune.

Les autres animations :

Le Lundi 19 Mars, la Mission Locale de Touraine organise les
_ 3émes rencontres pour I’emploi des jeunes, au palais des congrés
Rencontres pour I'emploi Le Vinci. Cette année, le théme retenu est : « Des discriminations &

en Touraine |la Diversit¢ ». Durant cette matinée, des partenaires (ANPE,
agences d’intérim, entreprises, associations...) seront mobilisés.
Pour donner la parole aux jeunes, particulierement concernés par diverses formes de discriminations, une scéne de
théatre sera présentée. Elle regroupera des résidents du FJT, mais aussi des jeunes fréquentant le BlJ et la Mission
Locale. Le tout sera encadré par Cédric Le Stunff, comédien de la compagnie du Chat perché.

Contact Mission Locale : Fabienne Colboc : 02 47 31 39 15

Et les prochaines :

Particulierement attentif & la citoyenneté et & la mobilisation politique des résidents, |’Association Jeunesse et
Habitat organise un mini débat avec différents représentants des mouvements de jeunesse des principaux partis
politiques. Le Jeudi 22 Mars & 20h30, chacun pourra poser des questions telles que : Pourquoi s’engager en
politique lorsqu’on est jeune 2

La soirée permettra aussi d’échanger sur des thémes qui concernent les résidents : a savoir le logement, I'emploi,
la mobilité...

Contact asso : Cyril Carteau

ACTU - ASSO

Prochaines réunions des instances de

Les petits nouveaux d’AJH I’Association :
André Ery, Agent d’entretien - Conseil d’Administration : mardi 10 avril
Vincent Raimundo, plongeur - Conseil de la Vie Sociale : mercredi 21 mars

Agnés Scafariu, agent d’accueil administratif

- t polyvalent taurati
Evelyne Tuekam Fotso , agent polyvalent de restauration Conférances des Amis du Monde

Diplomatique dans nos locaux

Prochaine réunion : le 13 avril & 20h30

Contact asso : Philippe Arnaud :
pjc.arnaud@wanadoo.fr

Page 4

Lettre d'information de I'association Jeunesse et Habitat




La campagne électorale

L'Association souhaite profiter de cette année électorale pour interpeller les
organisations politiques quant aux situations de jeunesse. Des réunions publiques
pourront se tenir dans nos locaux, en respectant les équilibres des opinions et des
débats avec les jeunes seront organisés en soirée.

Parallélement, I'Union Nationale pour |'Habitat des Jeunes propose un forum
spécifique sur son site internet : www.ufjt.org. Nous invitons les adhérents & le consulter
et y participer.

Contact asso : Jean Allain, Président
et Claude Garcera, Directeur

ACTU - PARTENAIRES

La Mission Locale de Touraine

Identité : 0

La Mission Locale de Touraine est une association loi 1901créée en juillet 1996. Elle dispose de 5 g’
antennes et de 12 structures d’accueil associées. Le territoire de la Mission Locale de Touraine
couvre 85 communes du bassin d’emploi de Tours, soit la Communauté d’Agglomération
Tour(s)plus et 7 communautés de communes (Touraine Nord Ouest, Racan, Gétine et Choisilles,

Confluence, Val de I'Indre, Vouvrillon et Est Tourangeau) VISSION LOCALE

DE TOURAINE
Ses missions :

La Mission Locale de Touraine remplit une mission de service public pour l'insertion professionnelle et sociale des jeunes
de 16 & 25 ans qui se décline en 3 axes : Accueil, Information et Orientation ; I’Accompagnement et le Développement
du partenariat local. Les conseillers sont présents pour apporter des réponses aux demandes des jeunes en terme
d’emploi, formation, stage, transport, logement, santé, loisir,s, droits...

Environ 4500 jeunes fréquentent la Mission Locale de Touraine. Parmi ces jeunes en contact, environ la moitié bénéficie
d’un accompagnement dans la durée dans le cadre d'un programme personnalisé (comme le CIVIS (Contrat d’Insertion
dans la Vie Sociale) et le PPAE (Projet Personnalisé d’accés & I'Emploi).

Elle développe également son action autour de prestations collectives (ateliers de recherche d’emploi, café-rencontres
jeunes / entreprises...), de contacts permanents avec ses partenaires (organismes de formation, réseaux prévention,
services logement...)

Le partenariat entre AJH et la Mission Locale de Touraine

L'association Jeunesse et Habitat met a disposition de la Mission Locale une personne

Siege social salariée qui assure la fonction de conseiller associé. Son réle est d’informer, de

10 place neuve conseiller et d’'accompagner les jeunes pour toutes les démarches liées & la recherche
37000 Tours d’un emploi, d’une formation et concernant la vie quotidienne. Elle repére, évalue et

Tel - 02.47.31.39.15 oriente le public vers les dispositifs d'insertion les plus adaptés au profil du jeune. Elle
Fax: 02.47 31 39 29 assure également un suivi administratif et une gestion informatisée des parcours des

jeunes.
Le public recu par ce conseiller est principalement des jeunes accueillis au FJT mais
peut &tre aussi des jeunes habitant & proximité du FJT.

Email : mission.locale@mltouraine.com
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PORTRAITS

Sophie et Fatima : les garantes de la propreté des locaux

Sophie
Sophie, depuis combien de temps travaillez vous au sein
de l'association 2

Je suis arrivée le 3 avril 1984 1l Cela fait donc 23 ans
que je travaille dans |"association, c’était mon premier
emploi.

Quel a été votre parcours dans |'association 2

J'ai d’abord été¢ embauchée en CDI pour 2h par jour.
J'effectuais le service dans la salle de restaurant qui était
au ler étage. Ensuite, je suis passée a 4h par jour car je
faisais la mise en place des entrées et desserts en plus.
Depuis fin 1985 je travaille & temps complet, je
m’occupe de servir les petits déjeuners aux résidents.
Ensuite I'ensemble du service restauration est retourné au
rez-de-chaussée (la salle actuelle), je suis alors devenue
responsable de salle. En 2002, le systéme de caisse s'est
informatisé, je gére la caisse accueil en alternance avec
le bar de la cafétéria.

Et aujourd’hui, vous pouvez nous décrire une de vos
journées 2

Je suis polyvalentell Le matin, je prépare les petits
déjeuners pour les résidents, puis j'effectue le ménage
dans les chambres et dans les bétiments. Le midi,
i’alterne entre la tenue de la caisse accueil et celle du
bar de la cafétéria, puis, pour terminer la journée, je fais
I"entretien de la salle de restaurant.

Fatima
Fatima, quel & été votre parcours dans |'association?

Je suis arrivée dans |"association en novembre 1998 en
CES (Contrat Emploi Solidarité) pour une durée d'un an.
J'ai été embauchée pour faire la vaisselle et le service au
self. Puis en novembre 1999, j'ai été embauchée en
CDlI, je travaillais 20h par semaine en tant qu’agent
polyvalent de restauration. Aujourd’hui, je travaille ici
30h par semaine.

Alors comment se compose une de vos journées 2

Le matin, je suis soit & I'entretien des chambres et des
batiments soit je prépare la salle de restaurant pour le
midi. Puis pendant le service, je sers les légumes au self,
mais je peux également étre & la vaisselle ou bien
remplacer mes collégues au bar ou la caisse accueil.
Aprés le service, je fais le nettoyage du restaurant ou de

la cuisine.
Pour finir, qu’est ce qui vous plait le plus dans votre

travail ici?

Pour moi, c’est de tenir la caisse accueil et le bar, car je
suis en contact avec les adhérents et ce sont des téches

assez diversifiées.
rester en placel!l!

Que préférez vous dans votre travail2

Ce que |‘aime, c’est étre au service des légumes parce
que je suis en contact avec les adhérents et surtout cela
me permet de bouger je suis une active et j'ai du mal &

La recette de Gwendoline : le tiramisu

Ingrédients : pour 8 personnes (428 kcal par portion)
3 ceufs, 100g de sucre, 500g de mascarpone, 1 citron non traité, 15cl de café fort,
250g de biscuits & la cuillére, 3 cuil. & soupe de marsala, 2 cuil. a soupe de cacao

Préparation :

Séparer les blancs des jaunes d’ceufs. Mettre les jaunes et le sucre dans une jatte. Battre
jusqu’d ce que le mélange soit devenu bien blanc. Ajouter le mascarpone cuillerée par
cuillerée.

Battre les blancs d’ceufs en neige ferme et les incorporer au mélange.

Laver le citron et I'essuyer. Prélever le zeste avec une répe fine (prendre que la partie
jaune du citron)et I'incorporer au mélange .

Dans un petit récipient, mélanger ensemble le café refroidi et le marsala.

Passer rapidement (sans les détremper) la moitié des biscuits dans le mélange de café et
d’alcool. En tapisser le fond d’un plat large et profond. Couvrir avec la moitié de la
préparation au mascarpone. Imbiber puis disposer en couche les autres biscuits, ajouter
le reste de créme et lisser.

Mettre au minimum 4h au réfrigérateur. Juste avant de servir, saupoudrer de cacao en
poudre avec une passoire.
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