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Lettre d’information  de l’association Jeunesse et Habitat 

AJH, une petite page de  

l’histoire tourangelle  

Une fois n’est pas coutume ; l’édito 
de ce numéro d’AJH Info me donne 
l’occasion de vous faire partager 
l’histoire de notre petite association 
tourangelle, créée pendant la se-
conde guerre mondiale pour, déjà, 
répondre aux besoins des jeunes. 
L’histoire de l’Association Jeunesse 
et Habitat se confond avec celle des 
mouvements d’éducation populaire 
qui ont émergé peu avant et surtout 
après la seconde guerre mondiale 
et qui ont structuré les réponses, 
toujours crédibles et vivantes au-
jourd’hui, en matière d’éducation et 
de formation de la jeunesse. 

En 1941, pendant l’Occupation, 
époque marquée par les privations, 
le rationnement et les difficultés de 
subsistance, la Jeunesse Ouvrière 
Chrétienne (JOC) constate l’arrivée 
massive de jeunes ruraux dans les 
villes, venus occuper les emplois 
laissés vacants par les prisonniers 
de guerre. La JOC observe que ces 
jeunes ne parviennent ni à se loger 
ni à se nourrir dans de bonnes 
conditions et souvent ne disposent 
pas des qualifications professionnel-
les requises pour obtenir des em-
plois qualifiés.  En juin 1941, Tours 
est l’une des premières villes de 
France où le Président Fédéral de la 

JOC est missionné pour ouvrir un 
« Foyer » et créer un Centre d’Ap-
prentissage. Le Centre d’Appren-
tissage « Charles Péguy » ouvrira 
en 1942 dans l’ancienne chemi-
serie du Pont d’Arcole, en bordure 
du canal (aujourd’hui voie Geor-
ges Pompidou). 

Et le 2 décembre 1941, le 
« Foyer » ouvre ses portes près de 
la gare, au 5 rue Michelet, dans 
une maison bourgeoise. Le 
« Foyer Restaurant Ouvrier » dis-
pose alors d’une quinzaine de lits, 
en dortoirs, et peut recevoir 60 à 
80 convives pour les repas. Rapi-
dement, il fait le plein.  

Agé alors de 24 ans, Henri Fon-
taine en est le fondateur et l’ani-
mateur, aidé de ses amis de la 
JOC d’Indre et Loire. (Il sera aussi 
plus tard le fondateur du cinéma 
« les Studios »). 

Arrive la fin de la guerre, et le 
« Foyer », victime de son succès, 
est devenu trop petit. L’Association 
trouve alors de nouveaux locaux, 
rue Bernard Palissy, et ouvre en 
1945 le premier équipement de 
France à prendre la dénomination 
de « Foyer des Jeunes Travail-
leurs ». Les locaux sont bien plus 
vastes, mais inadaptés et en très 
mauvais état. Les bâtiments ont 
abrité au XVIIème siècle une au-

berge, à l’enseigne de Saint 
Etienne, puis une soierie au 
XIXème et enfin, à partir du début 
du siècle dernier, une maison de 
retraite gérée par une congréga-
tion. 

L’Association est locataire des 
lieux et les moyens financiers 
manquent pour opérer les trans-
formations nécessaires. Les bud-
gets sont déficitaires et les direc-
teurs se succèdent, découragés 
par les échecs. 

Le 1er août 1948, un nouveau 
directeur est nommé, Marcel Bru-
naud, qui pendant 34 ans, après 
avoir redressé la situation, va 
donner à l’Association « Foyer des 
Jeunes de Tours » (un nouveau 
nom), le dynamisme qu’elle 
connaît aujourd’hui. C’est en juin 
1956 que l’Association, devenue 
propriétaire, peut commencer 
d’importants travaux de réhabili-
tation qui s’échelonneront jus-
qu’en 1963. Le chauffage central 
succède à cette époque aux poê-
les à charbon ; les chambres à 1, 
2 et 3 lits, aux dortoirs. Dès cette 
époque, « Le Foyer des Jeunes 
» (un autre nom) souhaite assurer 
« la promotion personnelle de 
chaque travailleur » en l’aidant à 
organiser, avec ses camarades, 
des activités variées : alphabétisa-
tion, cours du soir, activités sporti-
ves et récréatives (bibliothèque, 
discothèque, labo photo, modé-
lisme, philatélie, ciné club, secou-
risme, voyages …. 
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Parallèlement, le Foyer des Jeunes 
s’ouvre à d’autres associations en 
leur apportant son concours et ses 
locaux : premier centre d’héberge-
ment de l’Entr’aide Ouvrière (au der-
nier étage d’un bâtiment aujourd’hui 
démoli et reconstruit), l’OCCAJ, le 
MRAP, le Comité de lutte contre l’al-
coolisme, le Groupement d’Achat des 
collectivités privées, une association 
de sourds et muets, le ciné club « Film 
et Culture », un « télé club » pour les 
habitants du quartier… 

En 1954, l’Union des Foyers de Jeu-
nes Travailleurs est constituée. Marcel 
Brunaud qui a participé au processus 
de création est membre du premier 
conseil d’administration de cette 
union naissante. Des désaccords stra-
tégiques entre les différentes compo-
santes de l’UFJT feront toutefois que 
la JOC la quittera rapidement. 

Pendant cette période, l’association, 
devenue « Le Foyer » s’adapte à une 
société en mutation : en 1968, le 
restaurant du Foyer devient mixte et 
en 1984, ce sont les locaux d’héber-
gement qui le deviennent.  

Un nouveau directeur est nommé en 
1982 qui obtiendra de son conseil 
d’administration, sa ré-adhésion à 
l’UFJT et le recrutement d’un 
« animateur – éducateur » pour pren-
dre en charge les premiers jeunes qui 
rencontreront des difficultés d’inser-
tion sociale et professionnelle. Pour 
mémoire, Bertrand Schwartz, en 
1981, rédigera à la demande du 
Premier Ministre, Pierre Mauroy, un 
rapport très précis sur ce thème, avec 
la collaboration d’une équipe de jeu-
nes directeurs de foyers de jeunes 
travailleurs dont quelques uns d’entre 
eux deviendront les premiers direc-
teurs des Missions Locales pour l’In-
sertion des Jeunes.  

De 1985 à 1989, de nouveau 
confrontée à des difficultés financiè-
res, l’Association se séparera de son 
directeur. Une direction collégiale est 
désignée pour « gérer les affaires 
courantes » sous la conduite effective 
du Conseil d’Administration.  

 A partir de 1990, une équipe de 
cadres est nouvellement constituée 
afin d’aider le Conseil d’Administra-
tion à redéfinir son projet éducatif et  

mettre en œuvre une nouvelle réhabi-
litation lourde du cadre bâti. Les tra-
vaux seront réalisés en deux tranches, 
de 1994 à 1999.  

Les actions emblématiques de cette 
période seront l’inscription de l’Asso-
ciation dans les dispositifs d’accom-
pagnement des jeunes (portage de la 
PAIO dès 1990 et adhésion à la Mis-
sion Locale à partir de 1995), puis la 
création de Portes et Clefs 
(aujourd’hui Service Logement Jeu-
nes) en 1994. L’élargissement de la 
gamme des logements gérés « hors 
FJT » date de cette époque.  

« Le Foyer » change une nouvelle fois 
de nom en 2005 et devient 
« Association Jeunesse et Habitat ».  

Depuis l’origine, comme support de 
son projet d’accueil et d’accompa-
gnement des jeunes, l’Association 
dispose de deux principaux leviers : le 
logement et la restauration. 

Le logement, bien évidemment, puis-
qu’à la base du concept de Foyer de 
Jeunes Travailleurs dont la générali-
sation sur le territoire national, inter-
viendra à la fin des années 50. 

Mais aussi la restauration associative, 
ouverte sur le quartier et la ville, dont 
le rôle social est affirmé, voire reven-
diqué. Alors que les foyers de jeunes  
travailleurs naissants ouvriront pro-
gressivement leurs restaurations, ini-
tialement réservées aux seuls rési-
dents, à des publics extérieurs, celle 
de l’association tourangelle est desti-
née dès l’origine aux habitants et aux 
travailleurs du quartier. Des projets 
spécifiques seront chaque fois déve-
loppés sur ces deux axes qui concour-
ront notamment, à travers les décen-
nies, à l’autonomie financière de l’As-
sociation. 

Si l’histoire (comme l’actualité) de 
l’Association et de son projet s’inscrit 
résolument dans les valeurs de l’Edu-
cation Populaire (« éducation et pro-
motion individuelle, pour les jeunes, 
avec les jeunes et par les jeunes »), 
elle trouve également ses fondements 
dans celles des « œuvres sociales » de 
l’après guerre. L’association adhère 
alors à l’URIOPSS (regroupement des 
œuvres privées, sanitaires et sociales), 
au SOP (syndicat employeur des mê-
mes œuvres) ou au GNOSSAL  

(devenu GIC, collecteur du 1% loge-
ment spécifique au secteur).  

Localement, comme nous l’avons vu, 
l’Association participe à la création 
de l’Entr’aide Ouvrière, après l’appel 
de l’Abbé Pierre à l’hiver 1954. Un 
réseau de bénévoles, communs à 
plusieurs associations, se mobilise 
également pour constituer le PACT 
(Pour Agir Contre les Taudis).  

Un peu plus tard, à la fin des années 
70, le FJT établit un partenariat avec 
la DDASS pour l’accueil des « jeunes 
pupilles » de l’Etat (aujourd’hui Aide 
Sociale à l’Enfance du Conseil Géné-
ral).   

L’inscription des actions de l’Associa-
tion dans les politiques sociales de 
l’Etat (puis des collectivités locales et 
territoriales), s’impose à partir des 
années 60 à 80, alors même que les 
mouvements associatifs vivaient jus-
qu’alors en marge de celles-ci, par 
ailleurs très balbutiantes en matière 
de réponses nouvelles à des besoins 
émergeants. 

A noter que la montée en puissance 
de ces politiques publiques à partir 
des années 70, corollairement aux 
difficultés d’adaptation de certains 
FJT aux mutations de la société, aura 
deux conséquences : 

- la disparition d’un grand nombre de 
foyers de jeunes travailleurs issus des 
« mouvances associatives histori-
ques ». Pour mémoire, en 1973, il 
existait 11 FJT en Indre et Loire : 2 à 
Amboise et Château Renault et 7 à 
Tours. En 1986, deux subsistent et un 
est créé à Chinon. 

- le renforcement des liens entre les 
associations qui subsistent et les pou-
voirs publics, sur la base de contrac-
tualisations. 

Depuis sa création, notre Association 
a su s’adapter à la fois aux besoins 
de ses adhérents, jeunes et usagers 
du restaurant, mais aussi aux attentes 
de l’Etat et des collectivités territoria-
les pour le compte desquels elle 
continue d’agir. 

En 2008, notre action est plus que 
jamais d’actualité. 

Claude GARCERA 
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Et puis, pour aider les jeunes et leurs parents, il est possible 
de consulter notre site Internet, véritable guide dans une 
recherche de logement :  

www.logement-jeunes-coordo37.org 

AJH continue de rechercher des offres locatives pour mettre en 
relation les jeunes que nous accompagnons dans leurs recher-
ches de logement avec des propriétaires privés, sur l’ensemble 
du département.  

N’hésitez pas à prendre contact avec nous ou retirer une pla-
quette d’information à l’espace communication du restaurant. Contact asso : Aline Largeau  

festival « Rayons frais » les 4, 5 et 6 juillet  

Pour la deuxième fois, l’Association Jeunesse et Habi-
tat sera partenaire du festival Rayons Frais. 

Le samedi 5 et le dimanche 6 
juillet en soirée, une projection 
de vidéos du chorégraphe et 
danseur Thierry De Mey aura 
lieu dans notre restaurant. 

3 vidéos seront diffusées :   

« Musiques de table » : 3 mu-
siciens disposent chacun d’une table 

comme instrument, l’enjeu est de parcourir la ligne 
sensible entre la musique et le geste qui produit le 
son, de mettre le doigt sur la ligne de démarcation 
entre danse et musique. 

« Fase » : film basé en 4 parties basées elles-mêmes 
sur les 4 parties de la pièce orginale de Steve Reich. 

« One Flat Thing, reproduced » qui est un prolonge-
ment du projet chorégraphique de William Forsythe 
« One flat thing ». 

Information nutritionnelle au FJT 

Durant un mois (10 mars au 11 avril), nous avons reçu Virginie 
Rousseau, stagiaire en DUT génie biologique option diététique.  
Après avoir observé les habitudes alimentaires des résidents, elle 
a proposé différents ateliers sur 
l’équilibre alimentaire. 

Tout d’abord, elle a réalisé un 
atelier cuisine pour apprendre à 
réaliser de savoureux (mais équili-
brés!!!) sandwichs ainsi que des 
salades pour permettre aux rési-
dents qui n’ont pas  le temps de se 
faire à manger (notamment le mi-
di) d’avoir des idées de choses sim-
ples à se préparer. 

Dans un second temps, elle a réalisé un stand permettant de 
comparer les apports nutritionnels d’un repas au Fast-food et 
d’un repas plus traditionnels. Les apports en sucre et graisses 
étaient traduits par des morceaux de sucre et par de l’huile. Les 
résidents étaient surpris et se sont rendus compte que le fast-
food, oui… mais de façon modérée. 

Pour finir, elle a aidé, sur 2 soirs, les résidents volontaires à se 
servir des plateaux repas équilibrés, ce qui ne fut pas simple sur-
tout lorsque les frites s’invitent au menu !!!! 

La bourse aux logements 

Le Service Logement Jeunes accueille des jeunes âgés de 16 à 30 ans pour une recherche de logement. Les jeunes connaissent 
aujourd’hui une réelle difficulté à se loger pour diverses raisons : réponse insuffisante du parc public, tension du marché locatif 
privé et, pour certains, la précarité de leurs ressources. L’une des réponses apportées par le Service Logement Jeunes est de met-
tre en relation les jeunes accueillis avec des propriétaires. Ceux-ci disposent de logements privés sur Tours mais également sur le 
département.  

Au 31 décembre 2007, la bourse est composée de 365 propriétaires, gestionnaires de 924 logements. La majorité des loge-
ments proposés est le studio ou type 1, ce qui correspond aux besoins formulés par les jeunes.  

Ces derniers mois, plusieurs nouveautés sont apparues dans le paysage des aides qui peuvent être accordées aux propriétaires 
bailleurs : la mise en place de la Garantie du Risque Locatif  (Pass-GRL) permettant de mieux sécuriser les relations entre les lo-
cataires et les bailleurs.  

Dans le cadre de sa mission d’informations auprès des propriétaires faisant part de la disponibilité de leurs logements, l’Associa-
tion Jeunesse et Habitat  les a convié à une réunion d’informations le Jeudi 22 Mai 2008. Cette réunion était co-animée par :  

- Monsieur Mirault, Directeur du Cil Val Touraine, le PASS GRL,  

-Madame Betbédé, Déléguée Départementale de l’Agence Nationale de l’Amélioration de l’Habitat (ANAH), les aides financiè-
res de l’ANAH en direction des propriétaires souhaitant réhabiliter leurs logements,  

- Madame Petitfrere, Chargée de projets Culture/Habitat à la Communauté d’Agglomération Tours Plus, le « Projet Habitat + », 
opération permettant aux bailleurs de bénéficier de subventions et d’une assistance pour rénover un bien immobilier. 

Contact asso : Aline Largeau 

Thierry De Mey 

ACTU - LOGEMENT 
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Les conseils de Virginie 
au self 
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Le premier trimestre 2008 est marqué par l’arrivée d’un nouvel anima-
teur, Vincent Naulin qui vient compléter l’équipe socio éducative. Il 
apporte une nouvelle dynamique et de nouvelles idées d’animation.  

Pour être au plus proche de 
l’actualité électorale, mais aussi 
soucieuse d’accompagner les 
résidents vers une réflexion ci-
toyenne, l’Association Jeunesse 
et Habitat a organisé un débat 
le mercredi 5 mars. Après avoir pré-
alablement réfléchi et préparé des questions, les résidents ont discuté 
avec des représentants jeunes des principaux partis politiques. Ainsi, 
des membres du PS, du Modem, et de l’UMP, tous âgés d’une ving-
taine d’années se sont prêtés au jeu (la LCR, et les Verts n’ont pas 
envoyé de représentants).      

Les débats, particulièrement riches, traitaient de sujets tels que le lo-
gement des jeunes, l’emploi, la culture, ou encore la vie au quotidien 
dans la cité. D’autre part, chacun des représentants a pu expliquer 
les enjeux du scrutin municipal, ainsi que leurs motivations personnel-
les qui les ont conduit à adhérer à un parti. 

La soirée s’est ensuite poursuivie autour d’un verre pour continuer 
plus librement à échanger. C’est aussi cela, « la politique ».  

Et sinon ? 

L’animation du Foyer de Jeu-
nes Travailleurs n’est pas 
toujours marquée par des 
projets d’envergures ; c’est 
aussi dans la vie quotidienne 
que se forment les rencontres, ou que se confrontent 
les idées. C’est pourquoi l’association dispose de 
« l’Espace Résident ». Le lieu, en libre accès, est spé-
cialement dédié aux jeunes et à l’animation. Celui-
ci comporte un baby-foot, un billard, un coin TV, un 
coin presse, et un bar autogéré par les résidents. 
C’est un réel lieu de détente pour les jeunes après 
leur journée de travail, de stage, ou encore de for-
mation.  

Toujours attentive aux demandes des résidents, l’é-
quipe socio-éducative aide à l’organisation de di-
vers tournois (billard, poker), diffuse les événements 
sportifs sur grand écran, organise des concerts…  
C’est lors de ces moments privilégiés qu’une relation 

de confiance peut s’établir 
pour mieux repérer les situa-
tions de mal être ou les diffi-
cultés que peuvent rencontrer 
les résidents dans leur vie 
quotidienne.   

Rappel : AJH peut mettre à la disposition des associa-
tions locales ses salles de réunion, moyennant une 
petite participation aux frais. 

Rappel : n’hésitez pas à nous faire part de vos remar-
ques et suggestions concernant notre restaurant asso-
ciatif 

Le programme d’animations pour le prochain trimestre : 

Du 2 au 6 juin : Exposition sur le thème des droits de l’Homme en partenariat avec la Ligue des Droits de l’Homme 

Du 9 au 13 juin : Semaine du Printemps bio  

Du 16 au 20 juin : semaine Euro de foot 2008 avec des repas sur le thème de l’Europe 

Contact asso : Jennifer Couchou - Meillot 

40 ans de mai 68 

A l’occasion du 40ème anniversaire de mai 68, L’artiste plasticienne ZAZÜ a 
souhaité ouvrir une réflexion artistique sur l’héritage collectif laissé par ce mou-
vement. L’Association Jeunesse et Habitat accueille le dernier panneau de son 
exposition (encollage sur le mur de la cour), qui suivant les chapitres du « traité 
de savoir vivre à l’usage des jeunes générations » offre un « toast révolution-
naire ».  

Pour cette occasion, elle a travaillé avec une autre artiste Céline Gil, qui a réali-
sé une affiche intitulée « 40 ans de liberté, et rien n’est à qui ? » travail qu’elle a 
décliné en plusieurs panneaux exposés sur les murs du restaurant. 
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Tournoi de billard 

Débat politique 

Soirée poker 



Conférences des Amis du Monde 
Diplomatique dans nos locaux 

Contact asso : Philippe Arnaud : 
pjc.arnaud@wanadoo.fr 

Prochaine réunion :13 juin à 20h30 
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Contact asso : Jean Allain, Président et 
Claude Garcera, Directeur 

Prochaines réunions des instances de l’Association : 

- Conseil d’Administration : mardi 27 mai 

- Assemblée Générale : jeudi 12 juin 

 

Pour fêter l’été… 

Mardi 3 juin à 20h30, L’Association Jeunesse et Habitat propose une diffusion publique 
du court-métrage « Enfant immigré » suivi d’un débat autour des questions liées à l’immi-
gration, et aux difficultés rencontrées par un jeune immigré lors de son arrivée sur le terri-
toire Français. 

Ce film est le premier film d’un jeune réalisateur, Pepiang Toufdy (ancien résident du FJT), 
accueilli en résidence à SCF en 2007, entre autobiographie et fiction, Pépiang nous ra-
conte le parcours d’un jeune africain arrivé récemment en France par le biais d’une lettre 
filmée. Ce film veut nous faire entrevoir ce que veut dire être immigré. 

Contact asso : Cyril Carteau 

L’atelier de court métrage en partenariat avec Sans Canal Fixe bat son plein. Celui-ci per-
mettra aux résidents de devenir réalisateurs. C’est un travail de près de six mois qui se ter-
minera par une diffusion exceptionnelle le Jeudi 26 juin. Le thème de l’année « j’aime ou 
j’aime pas » est suffisamment ouvert pour laisser la place à la création. Ainsi c’est quatre 
petits groupes de résidents qui trouvent le fil conducteur, écrivent le script, filment, et mon-
tent un court métrage d’une quinzaine de minutes. Mais pour l’instant, chut, c’est une sur-
prise.  

Ce projet viendra clôturer l’année scolaire, et une année riche en terme de projets et de 
dynamisme.  

ACTU - partenaire 

Le projet associatif : Depuis le mois de mars, l’association réécrit son projet. Les objectifs du projet permettent de répon-
dre à la question « que veut-on faire ensemble? » ils énoncent également les intentions d’intervention de l’Association. 
Dans ce but, des séminaires entre salariés et administrateurs ont lieu. 

ACTU - ASSO 

LA LIGUE DES DROITS DE L’HOMME 

Laïque, elle compte des membres de toutes opinions philosophiques et religieuses, mais ne fait réfé-
rence en tant que telle à aucune religion. Créée en 1898, association généraliste, elle entend lutter 
contre l'ensemble des atteintes aux droits de l'individu, dans tous les domaines de la vie civique, 
politique et sociale. Pour cela, elle ne se contente pas de dénoncer les injustices : elle veut promou-
voir la citoyenneté politique et sociale de tous et garantir l'exercice entier de la démocratie. Elle 
considère que la défense des libertés politiques et celle des droits économiques et sociaux sont inséparables. Elle 
fait donc reposer l'engagement pour les droits de l'Homme sur un engagement civique et politique. 

La LDH communique auprès des adhérents et des résidents de l’association par le biais d’expositions dans la salle du 
restaurant ou lors de rencontres avec les résidents pour échanger sur des thèmes d’actualité. La LDH sera présente lors 
du débat du 3 juin autour du court-métrage « Enfant Immigré » (cf actu - Anim’). 

Les petits nouveaux d’AJH 

Catherine Duchemin, agent administratif au FJT, Jessika Langevilliers, agent polyvalent de restauration, Saïda Zhouri, 
agent polyvalent de restauration 

Contact : M. Jean-Claude GALLAND Président 
10 place neuve 37000 Tours 
Email : ldh.tours@laposte.net 
Web : http://ldh.tours.free.fr 
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Deux intervenants sociaux de l’association : Valérie et Cyril 

Cyril 
Depuis quand travaillez vous dans  l’association ? 

Je suis presque un vieux de l’association. En effet, je suis arrivé en 
Juillet 2001, il y a déjà 7 ans. Cela passe vite (ou alors je vieillis).  

Y a-t-il une raison particulière pour être venu exercer votre profes-
sion au FJT ? 

A vrai dire à 21 ans, je passais de petits boulots en petits boulots, 
parfois en usine, parfois dans des structures pour enfants défi-
cients mentaux. Et puis j’ai trouvé une offre d’emploi pour un 
poste d’animateur au FJT. Connaissant bien la ville suite à mes 
études à l’IUT Carrières Sociales, et appréciant la démarche as-
sociative j’ai postulé et été recruté. C’était et c’est toujours mon 
premier vrai emploi  

Que faites vous au sein de l’association ? 

Que du bon bien sur!! A vrai dire, ma fonction a évolué au fil du 
temps. Déjà il a fallu trouver mes marques avec un public qui 
avait mon âge, ce qui n’était pas toujours aisé. Aussi, j’étais le 
seul animateur, et donc je n’avais pas toujours de collègues à 
disposition  pour savoir si je faisais bonne route. Et puis l’anima-
tion s’est structurée et professionnalisée (comme moi !!). Le volet 
administratif prend aujourd’hui une part importante de mon 
temps. Il faut désormais organiser, gérer, coordonner, évaluer… 
Mais que chacun se rassure ce n’est pas lié à l’animation, c’est 
bien dans l’ère du temps. Enfin et surtout, je me consacre au suivi 
des jeunes en difficultés pour les questions liées à la santé, l’em-
ploi, le logement, et la vie quotidienne… parfois même, conseiller 
pour les histoires sentimentales.  

Que préférez vous dans votre travail ? 

Et bien justement, c’est un poste particulièrement polyvalent, et 
varié. Les journées ne se ressemblent pas et sont souvent bien 
remplies, décousues aussi. Par exemple, je me lance dans un 
dossier, et une situation urgente avec un résident interrompt tout. 
Mais finalement c’est stimulant, on ne s’ennuie pas. Des résidents 
partent, d’autres arrivent avec des histoires ou des parcours fami-
liaux ou professionnels toujours nouveaux. C’est une découverte 
et une remise en question permanente quant aux outils à adopter 
pour accompagner le mieux possible.  

Il y a des choses qui vous paraissent difficiles dans votre travail ? 

Lorsque un résident part dans une situation plus mauvaise que 
lorsqu’il est arrivé, cela me pose question. C’est rare, et souvent 
c’est une mauvaise passe pour mieux rebondir. Mais, le maximum 
a-t-il été fait ? Les choix ont-ils été adéquats ? Ça c’est le point 
de vu du travailleur social.  Bien sûr que le résident a une respon-
sabilité individuelle; bien sûr que nous avons une responsabilité 
collective face au chômage, ou aux difficultés de logements ; 
mais voir un résident partir dans la galère, cela ne fait jamais 
plaisir.   

Valérie 
Depuis combien de temps travaillez vous dans l’association ? 

Je travaille au Service Logement Jeunes, anciennement Portes 
et Clefs, depuis septembre 2002, après un CDD de 10 mois, 
j’ai été embauchée en CDI sur le poste de travailleur social.  

Quel a été votre parcours avant de travailler ici ? 

Après mes études de psychologie à la fac de Rennes, j’ai tra-
vaillé dans un Institut-Médico-Educatif. J’ai repris ensuite un 
parcours de formation d’Éducateur Spécialisé ici en Touraine.  

Quel est votre rôle dans l’association ? 

Je suis chargée d’accompagner des jeunes ménages hébergés 
dans des logements extérieurs gérés par AJH, au titre du dispo-
sitif des Logements Temporaires principalement, ainsi que des 
jeunes adultes bénéficiant de contrats Jeunes Majeurs avec 
l’Aide Sociale à l’Enfance d’Indre et Loire. L’objectif de mon 
intervention est d’accompagner le ménage dans la gestion 
quotidienne de son logement et dans la préparation de sa sor-
tie, lors d’entretiens individuels (au bureau  ou au domicile) ou 
d’ateliers collectifs. Outre la recherche d’une solution de loge-
ment pérenne et l’investissement de ce dernier (droits et devoirs 
du locataire, mobilier, caution, garantie, assurance, etc.), nous 
abordons ensemble différents axes de travail liés aux démar-
ches administratives, au budget, mais également à l’insertion 
socio-professionnelle, à la santé, à l’estime de soi, aux modes 
de garde des enfants… Autant de thèmes qui nous permettent 
de tendre vers un maximum d’autonomie pour des personnes 
cumulant parfois des difficultés financières, sociales, profession-
nelles, psychologiques et autres. 

Que préférez vous dans votre travail ? 

J’apprécie tout particulièrement l’absence de routine lié à mon 
poste : l’accompagnement individualisé proposé aux personnes 
que j’accompagne, me pousse tous les jours à aborder de nou-
veaux sujets, à rechercher des orientations nouvelles et des 
solutions adaptées. L’autre avantage de mon poste est lié à la 
richesse du réseau partenarial que cela suppose.  

Et qu’est ce qui est le plus difficile ? 

Dans le service, je suis la seule à exercer ces missions. Parfois 
j’apprécierais partager des réflexions, rechercher des solutions 
avec des homologues éducateurs. Cependant les conseils de 
mes collègues peuvent compléter différemment, mais judicieu-
sement, mes réflexions.  
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