
puleusement la réglementation sani-
taire qui est draconienne en restaura-
tion collective. Nous missionnons un 
laboratoire d’analyses alimentaires 
indépendant qui, de façon complè-
tement aléatoire effectue plusieurs 
prélèvements et relevés de tempé-
ratures. Par ailleurs, le personnel de 
restauration est régulièrement formé 
à la connaissance et l’observation des 
règlements sanitaires.  Cette vigilance 
nous permet de satisfaire les Ser-
vices Vétérinaires quand ils viennent 
procéder à leurs contrôles réguliers. 

Grâce à vous et à votre fidélité, nous 
faisons vivre ce restaurant associatif 
depuis 65 ans. Une expérience origi-
nale, peu commune dont l’association 
ne tire aucun autre bénéfice que celui 
de satisfaire vos attentes et vos besoins. 
Je vous souhaite un bon appétit !

- offrir aux résidents un nouvel espace de 
restauration, une « cuisine partagée.», 
dans laquelle ils pourront cuisiner et 
se restaurer quand ils le souhaiteront

Notre cadre bâti est contraint et les 
transformations à opérer sont donc 
complexes à concevoir. C’est pour-
quoi les résidents, le personnel et les 
administrateurs ont pris le temps de 
la réflexion et de l’expertise avant 
de faire des choix définitifs et mis-
sionner un bureau d’étude pour les 
accompagner dans le changement.
Quand les options seront retenues, 
nous vous les présenterons sous la 
forme d’une exposition évolutive.  

Avec de mêmes exi-
gences de qualité…
Chaque jour, nos cuisiniers s’effor-
cent de vous proposer un large choix 
de préparations réalisées par leurs 
soins, avec des produits de qualité, 
pour l’essentiel des produits frais. 
Et certains d’entre eux produits lo-
calement. C’est notamment le cas 
du fromage de chèvre, des œufs, 
des pommes et des poires, mais 
aussi des légumes achetés directe-
ment chez un maraîcher tourangeau.
Nous nous efforçons ainsi d’entrer 
dans une démarche de Haute Qualité 
Alimentaire que nous promouvons 
avec l’aide de Slow Food France, as-
sociation à laquelle nous adhérons. 
Mais en matière de qualité, nous 
veillons également à respecter scru-

De nouvelles perspectives 
pour notre restaurant associatif…
Depuis plusieurs mois, les jeunes rési-
dents, l’équipe salariée et les adminis-
trateurs de « Jeunesse et Habitat » étu-
dient la possibilité de moderniser les 
systèmes de restauration actuellement 
proposés aux adhérents.  Après avoir 
dressé un tableau des forces et des 
faiblesses de l’offre actuelle et visité 
plusieurs sites, ils ont déterminé les 
grandes lignes d’un nouveau projet.

Plusieurs niveaux d’évo-
lution ont été retenus :
-   créer une cafétéria conviviale et pro-
tégée des courants d’air de l’entrée,
- moderniser la zone de distribu-
tion (le self service) et proposer un 
agencement permettant de mettre 
en valeur notre offre de service,
- rénover la salle de restaurant,
- proposer un aménagement spé-
cifique pour la restauration du soir 
qui satisfera davantage les résidents 
et les adhérents qui la fréquentent,
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ACTU-LOGEMENT

Contact asso : Caroline JOVENEAUX

Retrouvez AJH Info sur le site web de l’association www.asso-jeunesse-habitat.org 2

Ce début d’année 2010 marque 
l’aboutissement d’un travail commen-
cé au second trimestre 2009 et qui a 
mobilisé l’ensemble du Service Lo-
gement Jeunes, l’équipe de direction 
et le Conseil d’administration. Nous 
avons procédé à une réorganisation 
des postes et des missions avec entre 
autre le choix de renforcer le temps af-
fecté à l’accompagnement des jeunes. 

Nous avons également réorganisé les 
modalités d’accueil notamment avec 
la mise en place de permanences 
ouvertes sans rendez-vous pour ac-
cueillir et accompagner les jeunes en 
recherche de logement, l’idée étant es-
sentiellement de gagner en réactivité.

Une nouvelle organisation pour le 
Service Logement Jeunes… 

L’ouvertue 
imminente de la 

nouvelle  
résidence 

Après plus d’un an de travaux pour 
être réhabilitée, la nouvelle rési-
dence de l’Association Jeunesse et 
Habitat va ouvrir en juin prochain 
les portes de 12 logements supplé-
mentaires à destination de jeunes de 
moins de 30 ans. Gérée par le Ser-
vice Logement Jeunes de l’Associa-
tion, elle proposera des appartements 
de    17 m2 à 34 m2 pour une rede-
vance (loyer + toutes les charges) 
comprises entre 428 et 472 euros.
Une inauguration aura lieu avant 
l’été mais la résidence a d’ores 
et déjà reçu la visite de Jean Ger-
main, Maire de Tours, Jean-Patrick 
Gille, Député, Arlette Bosch, Ad-
jointe au logement et aux affaires 
sociales et Alain Dayan, adjoint en 
charge du Commerce et de l’Arti-
sanat. Après la visite en compagnie 
d’administrateurs, de membres de 
l’équipe de direction et du service 
logement jeunes, le petit groupe a 
pu poursuivre les discussions sur 
le logement des jeunes autour d’un 
déjeuner au restaurant associatif.

Rappel
Le SLJ recherche régulièrement 
des offres locatives pour mettre 
en relation les jeunes que nous 
accompagnons dans leurs re-
cherches de logement avec des 
propriétaires privés, sur l’en-
semble du département. N’hésitez 
pas à prendre contact avec nous…

Contact : Aline Largeau

AgiLoJe, un 
nouveau   nom   
de   code ?
Dans le cadre des appels à expé-
rimentations lancés au second se-
mestre 2009 par le Haut Commis-
saire à la Jeunesse et aux Solidarités 
Actives, plusieurs réseaux associa-
tifs nationaux ont proposé une ré-
ponse conjointe sur plusieurs terri-
toires : La FAPIL, l’Union Nationale 
des CLLAJ (UNCLLAJ), l’Union 
Nationale des PACT (UNPACT), 
le CNML (Conseil National des 
Missions Locales) et l’UNHAJ.  
AgiLoJe, c’est donc le nom de l’expé-
rimentation : AGIr pour le LOgement 
des Jeunes avec pour pilote sur l’Indre 
et Loire l’Association Jeunesse et 
Habitat, membre de l’UNHAJ !
Les déclinaisons locales de ces « têtes 
de réseau » se sont déjà réunies à plu-
sieurs reprises pour mieux définir 
l’objet, la cible et les moyens de l’ex-
périmentation : les 4 missions locales 

(Amboise, Chinon, Loches, Tours), 
les 4 FJT (Chinon, Loches, Amboise 
et Tours), le PACT et AJH bien sûr 
via son Service Logement Jeunes. 
L’un des objets de l’expérimen-
tation étant notamment d’opti-
miser les collaborations exis-
tantes entre les différents acteurs 
concernés par les problématiques 
de jeunesse et/ou de logement. 
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Retour sur…

Gart, un photographe.
AJH a accueilli une exposition 
de GART du 8 au 27 mars 2010
Son travail s’inspire du temps où 
passé, présent et futur s’entrela-
cent, se mêlent pour créer une sorte 
d’univers parallèle, un monde où 
tout être humain aurait déserté.
Il aime jouer sur une forme d’attirance/
répulsion, rendre esthétique ce qu’il 
ne l’est pas au premier regard, pour au 
final créer une atmosphère à la fois in-
quiétante et séduisante. L’exposition 
de chimères s’inspire d’une archéolo-
gie du futur, ce sont des représentations 
de divinités, iconographie d’une civi-
lisation imaginaire disparue elle aussi.

Du 1er au 30 avril

Exposition de grafs réalisés 
par les résidents dans la salle 
de restaurant jusqu’au 30 avril.
Depuis plusieurs années, l’association 
travaille en partenariat avec M. Plume, 
artiste tourangeau pour initier les rési-
dents à l’art de la peinture à la bombe.
Cette année c’est un groupe de 10 
résidents qui s’est essayé à l’exer-
cice. Leurs réalisations serviront 
ensuite à décorer les locaux du FJT.

Les animations à venir  
 - Début mai   		  :	 exposition de tableaux de NEP
 - 25 mai 		  :	 journée de l’Afrique
 - Du 31 mai au 5 juin    :	 semaine «bien-être»
 - Du 1er au 30 juin 	 :	 exposition sur l’Afrique du Sud Contact asso : 

Jennifer COUCHOU MEILLOT

Rappel

AJH peut mettre à la disposi-
tion des associations locales ses 
salles de réunion, moyennant 
une petite participation aux frais.

N’hésitez pas à  nous faire part de 
vos remarques et suggestions concer-
nant notre restaurant associatif

Idées d’expos ?

Le restaurant associatif peut ac-
cueillir vos oeuvres. Pour toutes in-
formations, rendez vous à l’accueil. 

Retrouvez AJH Info sur le site web de l’association www.asso-jeunesse-habitat.org



Avril 
2010 
n°12

4

AJH INFO

ACTU-ANIM’S

Football  ACA 
Amboise 
Le début du mois de Juin est mar-
qué par le tournoi de l’amitié de 
l’ACA   Football d’Amboise. 
Cette rencontre interentre-
prise réunit près de 30 équipes 
pour des rencontres  de 10 mn. 

Les résidents constitueront une 
équipe  pour défendre les cou-
leurs de AJH, notamment face 
aux résidents du FJT d’Amboise..

Renseignement 
directement auprès de  
l’ACA  Amboise.

Aller 
les bleus ! 

La brève 
Impro Cabaret : 

Depuis plus d’une année, la Com-
pagnie La Clef propose chaque tri-
mestre un spectacle d’improvisation 
à AJH : « les enchères de l’impro ». 
Ces rencontres sont ouvertes au pu-
blic et gratuites pour les adhérents. 
A noter dans vos agendas : 
	
	 Jeudi 29 avril
	 Jeudi 15 juin 

Contact asso : Cyril CARTEAU

Retrouvez AJH Info sur le site web de l’association www.asso-jeunesse-habitat.org

Sans Canal 
Fixe à  AJH
Dès janvier l’association Sans Canal 
Fixe, le collectif de réalisateurs Tou-
rangeaux bien connu de AJH, entame 
un nouveau projet de films courts, « 1 
plan, 4 histoires ». La règle est simple :
chaque groupe partira d’un même 
plan vidéo préparé par SCF au préa-
lable. Chacun devra ensuite construire 
une histoire en intégrant obligatoire-
ment une mini séquence préparée 
en amont. Chaque groupe constitué 
devra effectuer un travail de réap-
propriation des images pour en faire, 

un film d’une quinzaine de minutes.

Depuis près de huit ans, l’Association 
Jeunesse et Habitat développe des 
projets d’éducation à l’image en par-
tenariat avec Sans Canal Fixe. Cette 
collaboration s’enrichi chaque année, 
en essayant de repartir sur des idées 
neuves, aucun film ne devant ressem-
bler au précédent. Les résultats encou-
rageant des précédents opus, « j’aime 
ou j’aime pas ! » et « quand j’arrive à 
Tours » (deux fois primés au festival 
du film documentaire Traces de Vies 
de Clermont Ferrand), pousse les rési-
dents à prendre ou reprendre la caméra.

Bientôt la fin 
d’année

Le 24 juin l’association  prépare la soi-
rée de fin d’année pour les résidents, 
les salariés et les administrateurs. 

Au programme, concert, projection 
des courts  métrages, et barbecue. 

L’équipe d’AJH en 2009

L’équipe de la Compagnie la Clef 
pour les enchères de l’impro.
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ACTU-PARTENAIRE

Retrouvez AJH Info sur le site web de l’association www.asso-jeunesse-habitat.org

Le BUREAU INFOR-
MATION JEUNESSE 
D’INDRE ET LOIRE (BIJ)

Cette association située rue Mi-
chelet a pour but de mettre à la 
disposition des jeunes tous types 
d’informations qui les concernent 
et qui contribuent à leur insertion 
sociale et professionnelle, à l’ap-
prentissage de la vie, à l’accès à 
l’autonomie et à la citoyenneté.
C’est un lieu où il fait bon s’y re-
trouver pour s’informer que ce 
soit par les riches sources docu-

mentaires, les magazines et jour-
naux mis à disposition ou encore 
grâce à internet… Une équipe 
est là pour vous guider dans vos 
recherches et vous renseigner.

Le BIJ a également créé un « Es-
pace Métiers Info ». C’est un Lieu 
ressource pour l'information sur les 
métiers, accessible à tous publics in-
dividuellement ou collectivement. 
Il est dédié prioritairement 
aux jeunes afin d'élargir leurs 
connaissances des métiers 
pour faciliter l'accès à l'emploi 

et l'entrée dans la vie active. 

Pour plus d’informations n’hé-
sitez pas à vous rendre sur la 
page Facebook du BIJ ou inscri-
vez-vous pour recevoir la News-
letter en envoyant un mail à
a n i m i n f o . b i j 3 7 @ o r a n g e . f r

Contact : 
Brigitte MALINGE - Directrice
78 rue Michelet, 37000 TOURS

Tél : 02 47 64 69 13
Mail : bij037@wanadoo.fr

Site internet : www.bij37.org

Les petits nou-
veaux d’AJH

Au sein du Service Logement 
Jeunes, trois  nouvelles  salariées 
sont arrivées de-
puis le début de l’année. 

Tout d’abord, Cécile JONATHAN 
a pris ses fonctions en janvier. 
Elle est en charge de la gestion 
locative des logements du ser-
vice et elle s’occupe notamment 
de l’ouverture de la nouvelle ré-
sidence FJT de la rue Traversière.

Gaëlle LE PROVOST, éducatrice 
spécialisée, est en charge du sui-
vi et de l’accompagnement des 

jeunes hébergés par le service 
et de l’animation. De plus, dans 
le cadre d’une convention avec 
la Mission Locale de Touraine, 
elle est également conseillère 
Mission Locale pour accompa-
gner les jeunes dans leurs par-
cours d’insertion professionnelle.

Odile PARIS est en charge 
de l’accueil du service.

Au restaurant associatif, vous ver-
rez trois nouveaux agents de ser-
vice en charge notamment de l’en-
tretien de la salle et de la vaisselle : 
Dominique GUICHET, Sandy 
MARTINEAU et Isabelle SANCHEZ

Prochaines réunions 
des instances de 
l’association

Conseil d’Administration 
jeudi 29 avril, jeudi 20 mai

Conseil de Vie Sociale 
mercredi 5 mai

Assemblée Générale 
jeudi 17 juin à 18h

Rapport d’activité

Notre rapport d’activité 2009 
vient de sortir. Si vous souhaitez 
disposer d’un exemplaire, n’hési-
tez pas à nous en faire la demande !

Le Bureau Information Jeunesse
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La recette des cuisiniers

Depuis combien de temps travaillez-vous dans l'asso ? 

La première fois, j’ai effectué un remplacement du 29 
décembre 2008 à février 2009 pour l’accueil du FJT. Je 
suis de nouveau en poste depuis la mi-février 2010, mais 
cette fois c’est à l’accueil du Service Logement Jeunes. 
 

Qu'est ce qui vous a amené à travailler ici ? 

C’est le hasard. En 2008, j’ai déposé une can-
didature spontanée. Puis en 2010 l’association 
m’a recontacté pour le poste de chargé d’accueil.

Quel est votre rôle dans l'asso ? 

J’accueille tout le public, soit en visuel, soit au téléphone. 
Lors de cette rencontre, je prends les premières informations 
afin d’étudier leur demande de logement, puis je leur fixe un 
rendez vous avec une de mes collègues. Je m’occupe aussi du 
courrier, des messageries et des agendas. C’est polyvalent.   

Que préférez-vous dans votre emploi ? 

Je suis d’abord autonome sur mon poste, mais sur-
tout j’aime le contact, l’accueil et l’écoute.  Et puis 
je rencontre les jeunes, c’est vivant, cela me plait.

Depuis quand travaillez-vous à AJH ? 

Je suis à AJH depuis le 1er janvier 2009. 

Plus exactement, j’ai pris mes fonctions le 2. 

J’ai réalisé mon entretien le 24 dé-

cembre. C’était un bon noël.

Pourquoi l’Association Jeunesse et Habitat ? 

Pendant la crise, je me suis retrouvé au chômage 

et il fallait que je décroche un emploi. J’ai vu l’an-

nonce à l’ANPE en décembre, j’ai répondu et voila. 

Qu’elles sont vos fonctions ? 

Je fais la maintenance générale. C’est à dire tout l’entre-

tien quotidien nécessaire au bon fonctionnement de l’as-

sociation : les petites bricoles, les peintures, les serrures...

Ce qui vous plait ?

J’aime d’abord la diversité des tâches, mais aus-

si la possibilité de découvrir tous les services (le 

FJT, la restauration, le SLJ). Ce n’est pas routinier 

et j’y trouve un bon état d’esprit. Et surtout j’appré-

cie le travail en association, au contact des jeunes. 

Retrouvez AJH Info sur le site web de l’association www.asso-jeunesse-habitat.org

Truffes au chocolat - par 
Gwendoline
	
Dans une casserole, faire fondre à 
feu doux le chocolat concassé, le lait 
et le café. Bien mélanger. Lorsque 
le mélange est onctueux, ajouter 
les jaunes d’œufs, le beurre coupé 
en dés. Fouetter et ôter du feu. Puis 
laisser reposer au frais pendant 
1h. Former des boules de pâte et 
les rouler dans la poudre de cacao.

Préparation : 20 minutes
Cuisson : 15 minutes

Ingrédient :
250g de chocolat noir pâtissier
2 cuillères à soupe de lait
1 cuillère à soupe de café
100g de beurre
2 jaunes d’œufs
100g de cacao en poudre

Odile

Mohammed


